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GESTION DIGITAL DE LA DIABETES

Descripcion: Aplicacion movil que ayuda a las
personas con la gestion integral de la diabetes y
tomar el control de su salud, permitiendo llevar
un registro y seguimiento de los principales
factores que influyen en el manejo de la diabetes
como los niveles de glucosa, medicamentos,
alimentos y ejercicio; facilitando el manejo

de datosy parametros que las personas con
diabetes deben gestionar en su dia a dia como el
célculo de bolos de insulina.

Asi mismo permite la comunicacion en tiempo
real con el profesional sanitario, quien puede
tener acceso a los datos registrados, y con ello
contar con mas informacion para un tratamiento
personalizado.

Uso previsto: Software destinado a la
autogestion de la diabetes, facilitando el calculo
de la dosis de insulina en bolo y proporcionando
un mejor control glucémico.

Ver 4.17.38 REV 19/01/21

Marcado CE
Dispositivo Médico 93/42/EEC

ce ] 3

2797 2018-12

SOCIALDIABETES SL

Recinte Modernista de Sant Pau,
Pavell6 de Sant Manel

Carrer de Sant Antoni Maria
Claret, 167

Barcelona 08025 Espana
info@socialdiabetes.com
(34)646 479 060
www.socialdiabetes.com/en
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@ SocialDiabetes DESCARGA E INSTALACION

O.Io Desca rga Disponible en 2 C i | |
. .. N, 0P onsiguelo en e
e instalacion. P> Google Play @& App Store

SocialDiabetes esta disponible

en Google Play y App Store. O
<« Qi ), Social diabetes © Cancelar
Para descargarte la app: SocialDiabetes.
@ Toma el control de tu ﬁfiﬁ:m:’:ﬁ OBTENER
e Dnekio eroryer
> App Store micrieiie
http://appstore.com/ wx B B wmederoos
540 opiricnes 74 M Todos @ Descargas
socialdiabetes

2 Google Play
https://goo.gl/npXEor

Acerca de esta app
Puedes comprobar si tu A
dispositivo es compatible con Medicina
SocialDiabetes escaneando el

siguiente codigo QR.

~
/—L 4 Consejo ’

Si la aplicacion no aparece al
escanear el QR, quiere decir que
tu dispositivo no es compatible
con la aplicacion.
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@ SocialDiabetes

CREAR CUENTA

02. Crear cuenta.

Una vez has instalado la aplicacion

en tu dispositivo, toca sobre el
icono de SocialDiabetes para
iniciarla por primera vez.

El primer paso tras descargar
SocialDiabetes es crear una
cuenta de usuario.

Inicia oprimiendo “Comenzar”
y sigue una serie de pasos en
los que deberas seleccionar las
respuestas que mas se ajusten

a tu diabetes y tratamiento, solo
necesitas informacion basica
sobre tu diabetes.

Finalmente para concluir la
creacion de cuenta de usuario
solo necesitas tu direccion de
e-mail.

Haz click en
iComencemos!

La app gratis para la
gestion integral de tu

diabetes.
jEmpieza hoy mismo!

|" Ya lenge cuerts

L

Haz click en

Siguiente
®
&
»
¥
&

Tu diabetes es Unicay
queremos personalizar la
app para ayudarte a alcanzar
tus objetivos.

Selecciona
tu género

¢Cudl es tu género?
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@ SocialDiabetes

CREAR CUENTA

Debes seleccionar las opciones que mas se ajustan a tu tratamiento.
Es preciso seleccionar todas las que apliquen a tu diabetes en particular.

Responde si
tomas o no pastillas

¢Tomas pastillas para la
diabetes?

'S

Si|No

Responde si
te aplicas o no insulina

¢ Te inyectas insulina?

&

Si

No

- - -

Si utilizas insulina, en esquema de basal-bolos, te recomendamos configurar

Responde si te aplicas
o no insulina rapida

& Te inyectas

insulina antes de las
comidas?
(insulina rapida)

\/\

Si|No

el calculador de bolo una vez terminada tu configuracién inicial

Selecciona
tu tipo de diabetes

¢Qué tipo de diabetes te
diagnosticaron?

Tipo 1
Tipo 2
Lada o tipo 1.5
Gestacional
MODY
Secundaria
No estoy seguro
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@ SocialDiabetes

CREAR CUENTA

Ingresa tu fecha
de nacimiento

¢Cudl es tu fecha de
nacimiento?

Fecha de nacimiento

Conoce algunas
funcionalidades de
SocialDiabetes

Bienvenido

Con SocialDiabetes tendras:

Gréaficas e informes, dieta,
ejercicio y mas

Célculo de dosis de insulina
rapida

Contador de carbohidratos

Registro automdtico de datos
con dispositivos bluetooth

® @D X % @

Recordatorios

Para crear una cuenta, sera necesario aceptar los términos y
condiciones de uso de la aplicacién. Los términos y condiciones
regulan la relacién entre SocialDiabetes y el usuario en relacion

al acceso de los contenidos y los servicios que ponemos a tu
disposicion, y definen tus derechos como usuario. Pueden
consultarse tanto desde la web como desde la propia aplicacion.

Acepta términos y
condiciones

Términos y condiciones

[ Heleldo y ocepto Jos Tdrmingn v
andiciones

CANCELAR  ACEPTAR

1. Qué Datos Personales
recogemos de nuestros
Usuarios

Unicamente recabamos
los Datos Persenales de
nuestros Usuarios gue son
adecuados, pertinentes y
limitados a lo necesario
para la prestacion de
nuestros Servicios
Finalidades previstas en
esta Politica de Privacidad.

Tados los campos de
nuestros formularios de
recogida de datos son
necesarios para que
podames prestar los
Servicios,

La no comunicacién de
dichos dates a

Socia|, Cerrar hina

Elige un método para
crear cuenta

' Entra con tu correo

Continua
con Google

Continua
conFacebook

SocialDiabetes App. Manual de Usuario
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CREAR CUENTA

Correo electronico

Contrasena

¢Olvidd su contrasefia?

Si te registras con tu correo, ingresa
correo electrénico y una contraseina

Haz click en “Crear cuenta” y
se abrira la pantalla de inicio
o principal

Pantalla de inicio
o principal

Hoy

0 mafdL O majol

3 Glucosa
Hhat ad ima &
& estimada S Ultima bectuta
0 1]
Unidades Unidades
Insufina répida Insulina basal
O unigades activ D unidadas & boed
Glucosa promedio .

0 0:0 152+70
maldL mafdL mafdL
Ayar Semanal Mas
Actividad Objetiva diario: 8,000
0 0 -
Wikbaratroes Pasas Cadarias.

o5 aitans:
sadentarismo {a) ver ted
con of cidenador, stc
levintate, comina o reaiiza aiguna
actividad ligera

Iniciar sesion

Correo electrénico

Contrasefa

cOlvidd su contrasefa?

Si ya eres usuario de
SocialDiabetes, inicia sesion

= £0lvidé su contrasefia?

£0lvidé su contrasefia?
No se preocupe, escriba
su correo efectronicoy le
enviaremas un enlace para
recuperar su conlrasefia

Si has olvidado tu contrasefia
ingresa tu correo y te enviaremos
un enlace con las instrucciones
para recuperar tu contrasefa

™ Consejo

También puede crear una cuenta
con Google, Facebook o cuenta
de Apple
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CREAR CUENTA

Con SocialDiabetes puedes
monitorear el cuidado de la
diabetes de tu ser querido

Si eres padre o madre con un
hijo/a con diabetes o alguien
gue monitorea la diabetes de un
tercero, puedes dar seguimiento
de los registros, cifras y alertas
generados en SocialDiabetes
desde tu movil.

En este caso ambos debéis

tener instalada la app en ambos
teléfonos y compartir un mismo
usuario. Todo registro o movimiento
hecho en un movil se vera

reflejado en el otro movil que
tenga SocialDiabetes con el

mismo usuario.

Solo necesitas activar las
notificaciones en tu teléfono Movil
y recibiras notificacion cada vez que
la persona con diabetes introduzca
un control en su teléfono Movil,
haga alguna modificacion en el
perfil, ajustes y tratamiento.

917 s B

Lunes, 1 de marzo p. m

00
s ————— Ee

———— |

& SocilDiabetes Ahora ~

Ahom

Maria ha realizade un nueve control, @

Ahom

Actualizacién de tratamiento
Actualizacian de tratamiento

Gestlonar notificacicnes

Notificacion de actualizacion
de tratamiento, por algun
cambio realizado en la seccion
de tratamiento

9:19 s

Lunes, 1 de marzo p. m.

©0:0¢
Tl e is;

e ——— |

&  Socialbiabetes Hace 2 min ~

Hace 2 min

Maria ha realizado un nueve control. @

Gestionar notificaciones

Notificacion de registro de nuevo

control en la app de la otra persona
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@ SocialDiabetes

PANTALLA PRINCIPAL

03. Pantalla
principal.

La pantalla principal de la app

es el panel de control de tu
diabetes. Combina informacion
diaria con informacion histdrica

y te indica datos importantes
como tu hemoglobina glicosilada
estimada, el nivel de insulina en el
cuerpo vy la glucosa media.

No podemos empezar a
estimar la glicada hasta tener 3
meses seguidos de datos con 3

controles diarios. Es necesario
disponer de un minimo de
datos para poder realizar la
estimacion de forma segura.

H

oy

0 myg/dL 0 mgfdL

HbAle estimada Clucosa Ultima lectura
promedio
0 0
Unidades Unidades
Insulina rapida Insulina basal
0 unidades activas 0 unidades a bardo
Glucosa promedio L
0 0:0 1562+70
magfdL mg/fdL mag/dL
Ayer Semanal Mes
Actividad Objetive diario: 6,000
0 0 -
Kildmetros Pasos Calorias

Evita periodos extensos de x
sedentarismo (e, ver tele n, trabajar

con el ordenador, etc.). A intervalos,
levantate, camina o realiza alguna
actividad ligera

< Proxima actividad (o)}

I}E 30 min Caminar mar

O oD e % E

Mis contraoles

Hoy

Orvv-, L 0'\-0"!

HbAlc estimads  Glucosa promedic  Ultima lectur

o ']
Unidades Unidades
nsulin rigida Insuting basal
Glucosa promedio L]
0 0/0 178+55
g mgidL. mgfaL
Ayer Semanal Mes
Hoy
» Hemoglobina glicosilada
estimada (HbAIC)

» Glucosa media

3 Ultimo control

» Cantidad de insulina, segun tu
registro o la dosis sugerida del
calculador de bolo, y cambios tras
cada nuevo registro

o [
Unidades Unidades

Insuling rapida Insubing basal

“Insulina a bordo”
Las unidades que te has puesto
hoy, marcando el remanente
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@ SocialDiabetes

PANTALLA PRINCIPAL

Clucosa Media e Hipos

Glucosa promedio .
0 0/0 178£55
maidL myia o
Ayer Semanal Mes

> Glucosa media en dias anteriores
3 Glucosa media en comidas
» Hipoglucemias en cada comida

Oz

Veras que en cada uno de los campos
hay un segundo valor, después del icono
+-. Se trata de la desviacion estandar,
que indica el grado de variabilidad
respecto a la media aritmética, y ayuda

a analizar tu comportamiento glucémico
mas alla de los valores que nos da la
media aritmética

/—‘ 65 Recuerda

Para tener el registro de
pasos es necesario vincular
SocialDiabetes con su app
de ejercicio (Google fit, fit
bit o Apple Salud)

Ejercicio
Actividad Objetiva diarie: 6,000
o 0 -
Kidmatres Pases Caborias

Evita periodos sxtensos de x
sedentarismo {e], ver tetevision, rabajar

con of crdenador, etc.), A intervalos,
levintate, camina o nealiza slguna
actividad ligera

» Km de distancia recorrida

» Conteo de pasos

» Calorias gastadas

3 Programacién de préxima
actividad a realizar

Alarmas

Evita periodes extensos de
sadantarismo (8. ver televisidn, rabajar

con el ordenador, etc.). Aintervalos,
tovintate, coming o realiza wiguna

actividad ligera

rtaima aetividad 03

30 min Caminar mar
Insulina A Alarmas
Préxima toma Mafiana, 08:00
LE-\I'EMlH FLEXPEN (Detemir) {_?J
Medicamento & Alarmas
Prdxima toma Mafiana, 08:30
GALVUSMET (Vildagliptina/metformi._ \’;'

= ol e

> Alarmas de medicamento
e insulina configuradas.
Podras marcar la toma o aplicacion
realizada y quedara registrada
en “Mis controles”

* Esta seccion solo la encontraras
en sistema I0S

Acciones principales

» Mis Controles
Accede a tu historial digital, el
conjunto de controles que has
realizado con SocialDiabetes

» Graficas
Visualiza tu informacién de forma
mas facil e inmediata

» Nuevo Control
La accién mas frecuente de
la app, en la cual registras los
valores de glucosa en sangre y los
carbohidratos que comes y recibes
recomendaciones de insulina

+ Ejercicio Visualiza informacion
sobre la actividad fisica como pasos,
realizados y programacion de la
siguiente actividad

+ Noticias
Accedes al blog de SocialDiabetes
donde encontraras informacion
util sobre la diabetes los cuidados y
noticias sobre SocialDiabetes
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@ SocialDiabetes

NUEVO CONTROL

04. Nuevo Control.

Seleccionando el boton @
podras acceder al menu con
las diferentes opciones de
registro disponibles.

Insulina

Medicamento

% % X &

Mis

Puedes registrar un control

para bolo, glucosa, comidas o
carbohidratos, medicamentos,
actividad fisica asi como tu HbAIc,
peso, presion arterial o cetonas por
separado. Haz combinaciones de
categorias en un solo registro para
gue sea mas detallado, completo
y personalizado

Ol

< Nuevo registro

X 26/04/2021 ~ 14:10  ~ A Recordatorio v
Confirma el momento del @ ®

control

05

o X @&
Seleccione y agregue la
categoria de registro que

@
)
©)

quiere hacer
e Desayuno v

Selecciona si el control es
antes o después de comer

Despues

@ Glucosa 190

45,0 Gramos

@)

Carbohidratos)

Revisa los carbohidratos
que vas a ingerir

El valor de carbohidratos

esta predeterminado con

base en tu configuracion # Insulina & Alarma
guardada en perfil -

tratamiento - “horarios Adpa

de comida" HUMALOG (Lispro) hd Ba

En caso de que quieras
cambiar la informacién
porque vas a comer una
cantidad diferente de CH,
afiade la nueva cantidad
de forma manual

)

Acuérdate siempre de “Guardar”
el nuevo control para que quede
registrado y poder volver a la
pantalla principal

©

Activa una alarma si consideras que
estas muy alto o muy bajo y vuelve a
comprobar tu glucosa tras unos minutos.
La app te programara una alarma de
forma automatica si tus niveles de
glucosa estan fuera de rango

Confirma el tiempo de comida
correspondiente

® ®

Introduce los valores de glucosa
en sangre, manualmente

o mediante el glucometro/
medidor integrado

Programa un recordatorios de la
aplicacion de insulina

1

® ®

Introduce manualmente tu dosis de insulina,
o si tiene configurado el Calculador de

Bolo, una vez introducidos la glucosa y
carbohidratos {SocialDiabetes te sugerira

la nueva dosis recomendada de insulina de
forma automatica!

Cada que hagas alguna modificacién de datos
pulsa el icono de calculadora para recalcular
la dosis

+ Puede aceptar o declinar la dosis

615 Recuerda

Recuerda para editar o borrar un control
debes entrar en “Mis Controles”
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NUEVO CONTROL

L!\ Importante

< Nuevo registro @

Imégenes de la comida O]
Toma o selecciona alguna foto de tu
dispositivo del alimento que consumiras

Entrada Plato principal  Postre Otro

Bolo: Si tienes el Calculador de
Bolo configurado, esta opcion te

saldra al principio de tu menu de ECOMote Sntos? @
“Nuevo control”. Al seleccionarlo,
te llevara a tu pantalla de bolo en Alegre Triste Exfadedo.  Fetretado |G
donde tendras preseleccionado
por defecto “Glucosa, Comida

e Insulina”.

Selecciona tu estado emocional
en ese momento

Tags

#EstrésLaboral

Comentarios 03

Agrega alguna etiqueta
dias de mucha carga iabora[] (#Hashtag) y/o comentarios

Registros similares Ver @

Compara tu registro con otros

m similares y guarda

65 Recuerda

Para editar o borrar un
control debes entrar en
Mis Controles.
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@ SocialDiabetes

NUEVO CONTROL

Selecciona el tipo de registro que deseas agregar.

&

Glucosa

Registra tus valores de glucosa en
sangre, bien manualmente o mediante
el glucometro/medidor integrado. Pulsa
“Guardar” para registrar tu control

Alimento

% Anota los carbohidratos que vas a ingerir o
documéntalo graficamente afiadiendo una
foto de tus comidas.

Recuerda siempre “Guardar”

Insulina

Si usas insulina, anadela a tus registros. También podras
afadir alarmas para que no se te olviden. Despliega

el menu, escoge el tipo de insulina y las unidades
correspondientes. Pulsa “Guardar” para terminar

é W &
@ ) Almuerzo - @ ( i Desayuno L o ( i Desayuno -
Antes s Antes  Despué Antes  Despuds
o 120 ¥ Almanto 45 Gramos # Insulina & Alarmz
N o i | Répida
\ e HUMALOG (Laprn)  + 'I 2
LComo te slentes?
Basal
Imigenes g - 15
Medicamento R Actividad Alc
‘? Selecciona tu medicacion, anadela a la lista E Si has hecho alguna actividad fisica, anétalo. Agrega el % de hemoglobina glicosilada de

junto a las unidades prescritas y agrega una
alarma para recordar tomarla. Pulsa “Guardar”
para registrarlo

Desayuno -

& Medicamento & Aama

DABEX Uetforming

S00mg) -

4Cémo te slentes?

Selecciona la intensidad y los minutos
que hiciste. Pulsa “Guardar” para registrar
tu control

Ligera m Intense

30 min

;Cimg 1o sieoles?

tu ultima consultay lleva un registro de tu
progreso. Pulsa “Guardar” para terminar

Desayuno -

& Hbalc 60%

iCémo to slentes?

SocialDiabetes App. Manual de Usuario
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NUEVO CONTROL

Peso Presion Arterial Cetona
E Controla tu peso. Selecciona el icono de la Introduce tu presion Sistdlica y Diastdlica. C Si mediste tus cetonas, registralo, al
balanza e introduce el valor. Pulsa “Guardar” Pulsa “Guardar” para registrar tu control terminar pulsa “Guardar”

y registralo

Desayuno -
B Feso 68.0Kg
Imégenes
Ednds  Flapinces s ovs

Opciones avanzadas

En esta vista puedes seleccionar otras categorias dentro de
Nuevo Control para combinar y personalizar tus registros
de acuerdo a tus necesidades.

En cada seccion tendras la
posibilidad de agregar mas
datos. En la seccion “;Cémo te
sientes?” puedes seleccionar
si estas cansado, enfermo o
relajado entre otras opciones.

Euttriati

También puedes afadir
“etiquetas” y “comentarios”
que te ayuden a recordar de
algun evento o incidencia en
particular que haya podido
interferir en tu diabetes.

#EstrésLaboral

Comentarios

dias de mucho trabajo

@ Presion artesial

Sigtdlica [Aha)

Diastdhica (Baja)

- Desayunc
© cotona
120,0 mmHg
Imagenes
80,0 mmHg g
Etrada Prako pincpal Pere.

Controles Similares

+ Controles de glucosa en sangre y carbohidratos
ingeridos de los ultimos 15 dias, que se parecen
a los valores anotados en ese momento.

+ El objetivo es comparar, y ayudarte a determinar
cudl es la cantidad de insulina mas acertada

ARadir menu

+ Haz una foto del plato de comida que estas
a punto de comer

+ Anade el titulo que quieras, asi como la
cantidad de carbohidratos

+ Una vez guardado el control, la fotografia
se guardara junto con los demas datos y
formara parte de tu libreta digital a la que
accedes desde Mis Controles

D,

1 mmaliL

v

Registros simiares

Su comida

pasta con satmdn

2

ensalada

05

SocialDiabetes App. Manual de Usuario
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@ SocialDiabetes

MIS CONTROLES

05. Mis controles.

Se muestran todos los datos
guardados en Nuevo Control
en orden cronolodgico.

» Puedes editar el contenido e incluso
borrar un control entero

Los valores de glucosa se clasifican por
colores:

. Rojo si estas en hiperglucemia
(por encima del rango definido en
configuracion)

. Verde Normoglucemia
(dentro de rango objetivo)

. Azul hipoglucemia
(por debajo del rango definido en
configuracién)

©

Utiliza el calendario para ver
el dia que quieres consultar

04

Identifica facilmente el tipo
de control con los iconos de
cada categoria

06

Al utilizar la opcién
“afadir mend” en Nuevo
Control, las fotos que
hagas se guardan aqui

1420 Almuerzo

iComo te sientes?

El icono sobre la cifra indica
que el dato de la glucosa

ha sido enviado por un
dispositivo vinculado por
bluetooth, y por lo tanto no
se puede alterar este dato

[ 4 Mis controles

= febrero 2021

Viernes, 05 Glucosa promedio: 125.8

16:30 Almuerzo bespuds
210 "2"
FHUMALOG (Lispra)

D 14:20 Almuerzo antes
| [ risids ]
5 s
115 #55, (#5
#F HUMALOG (Lispra)
[ C]
© 14:20 Peso

@s5.2.,

2 12:05 Solo glucosa

65 €130/95..,

O 6:30 Desayuno Antes

[ a2l ]
113 #10, (&1

LA

-

icono para
filtrar la
informacion

@)

Filtrar por

©

Promedio diario
de glucosa

S

Revisa los comentarios
que anadiste

1630 Almuerzo

Comentarios

Estrés Labors!

)

Edita el contenido
o borra el control

)

Podras ver el nombre de
insulina y medicamento
registrados
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@ SocialDiabetes

GRAFICAS
06. Grafi
. Graricas.
NN\ A
Patrones de Glucosa promedio Patrones de Glucosa
Visualiza tus datos y haz Hlicass diaria glucosa promedio diaria
o , Patrones Glucosa
seguimiento de tu diabetes con .
. de Glucosa Promedio
la ayuda de nuestras graficas. .
Detecta los Diaria
patrones de @ @ e
+ Selecciona la categoria de tu glucosa a :
. . o) 320 glucosa media
registros que te interesa ver k;‘ |af9°dd¢|*:js 240 I.-'.|| 5 y desviacién
> Selecciona el rango de fecha R 1 | | " 240 estandar dia
5 Descarga laimagen e | | I’ lII fz adia
s Comparte (correo, mensaje, chat, ];g' \ { | 120 | 200 -
Bluetooth, guarda como archivo e ’ ,"q\, ,"\ [ 80
a0 || || llu A |I ll. J || 40
00 0102 0304 05 06 0708 0910 1112 13 141516 17 18 19,20 2122 23
Boton de descarga W W Percentil 2575 M Percentil 10-90 M Medio B T LR O L e wa
Nota: En dispositivos iOS veras _)
los siguientes iconos para ver en ' .
pantalla completa o compartir:
Rangos de Presion arterial : Glucosa Niveles de azi
Glucosa e pmJ: comida en la sanar
Tiempo en Glucosa
Rango (TIR) © @ | por
Un gréfico circular @ ith m &y Comida
que muestra mo * N
las glucosas " I di
agrupadas por e 7 + 128 ' g:cos.a media
N\ W e y desviacion
(GLE) Im porta nte rango 100 + estandar en

No podemos empezar a estimar

la glicada hasta tener 3 meses
seguidos de datos con 3 controles
diarios. Es necesario disponer de un
minimo de datos para poder realizar
la estimacion de forma segura.

B Muy baja: 0 (0.0%)
M Baja: 1 (5.0%) -
B Normal: 13 (62.0%)

= Alta: 5 (24.0%)

B Muy alta: 2 (10.0%)

cada comida
50
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GRAFICAS

_f'\/-\/\r\

Peso HbAlc Ejercicio
HbAlc Ejercicio
Muestra la Visualiza nimero
evolucién de tu @ @ de pasos y calorias
nivel de gastados en
hemoglobina — grafica de barras
glicosilada 16,000 (activa la conexion
estimada 14,000 con GoogleFit
1
ég o Apple salud)
8000
6,000
2 L] I 1l |
. Ly A /A nunl l I
L] 03 15 gL} 23
B W Peceni2575 W Percent 1050 B Medio 20 g0 LEu  hg 2104
G
Rt
Peso HbAlc Presion arterial Ejercicio
Peso Presion
Muestra tu peso Artenal
enun glr.aflcc: @ Muestra la tension
ineal. arterial en un
80 grafico lineal.
Bb.00
60 Sean 5230 512.100
50
10
30
20

10
1/0 11/01 1o 170 24/01 24/01 3170
"~ Todo

o Yo % % %

M Sistdlica W Diastolica
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@ SocialDiabetes

EJERCICIO

07. Ejercicio.

Recuerda que el gjercicio es un
pilar fundamental para el manejo
de tu diabetes.

Puedes configurar tu
programacion de practica de
ejercicio, asi como tu objetivo
de pasos diarios.

Es necesario hacer esta
configuracion para poder visualizar
tu conteo de pasos en la app, asi
como vincular SocialDiabetes

con tu app de salud (GoogleFit,
Apple salud).

e% Recuerda

En “Ajustes” es donde
debes activar la vinculacion
para el registro de pasos

P

Actividad Fisica

Sique una
semanal para m

iComencemos!

+ Daclicken
iComencemos!

% Configuracion

Para generar tu pauta de actividad
fisica, necesitamos los siguientes
datos:

Peso

68.0

Altura

167.0

Fecha de nacimiento

26/06/1991 (29
afios)

» Agrega datos como
tu peso, altura y fecha
de nacimiento para
generar tu pauta de
actividad fisica

+ Da click en siguiente

< Configuracidn

En los ultimos 7 dias, ;Cuantos dias
has realizado actividad fisica de
alta intensidad (ej. ir al gimnasio,
levantar pesas, correr, hacer
ciclismo, ete.)?

Dias por semana

2

» Selecciona la
respuesta de tu
caso personal en
cada cuestiony da
click en siguiente
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EJERCICIO
Configuracion Configuracién Configuracion < Configuracion
Cudntas minutos inviertes en En los dltimos 7 dias, ; Cuantos £ Cudntos minutas inviertes en En los ultimos 7 dias, ;Cudntos dias
actividad fisica de alta intensidad dias has realizado actividad fisica actividad fisica moderada en un caminaste al menos 10 minutos
en un dia? moderada (e]. levantar pesas dia? continuos?
ligeras, trotar, hacer ciclismo a
velocidad regular)? Mo se incluye
. v caminar . . ;
Minutos al dia Minutos al dia Dias por semana
30
Dias por semana =0 2
3
» Continua llenando el cuestionario seguin sea tu caso y pulsa siguiente para pasar a una nueva pantalla
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EJERCICIO

< Configuracion

(6]

Usualmente, ;Cudntos minutos en
total gastas caminando en un dia?

Minutos al dia

20

< Configuracicn

7]

Selecciona los dias en los que
deseas realizar tu actividad fisica

Dias por semana

Lun Mar Mié Jue Vie Sdb Dom
B 2 & & & () ()

Siguiente

» Selecciona los dias de la semana
que deseas practicar ejercicio

< Configuracion

(8]

Para terminar, escoge tu objetivo
diario de pasos. Se recomienda
caminar 10.000 pasos diarios

Objetivo de pasos diarios

@ 10,000 ©

+ Establece tu objetivo de
pasos diario

» La OMS recomienda 10,000
al dia para mantenerse
fisicamente activo

& Actividad
Hoy Objetiva diario: 10,000
789 - 10,000

febrero 2021

+ La configuracion
quedara guardada
para poder darte un
recordatorio de tu
siguiente practica de
ejercicio y reportar
tu objetivo de pasos.
Siempre sera posible
hacer cambios en la
configuracién pulsando
el icono de engrane

» SocialDiabetes
establece los dias de
practica de manera
paulatina, aumentando
poco a poco hasta
alcanzar la meta de
dias marcados en tu
configuracion
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EJERCICIO

Glucosa promedio .

0 0/0 2000
mg/dl mg/dl magdl
Ayer Semanal Mes

Ejercicio Objetivo diario: 10,000

0 573 743

Kildmetres Pazos Calorias

Evita periodos extensos de
sedentarismo (g]. ver television,

trabajar con el ordenador, etc.).
A intervalos, levéntate, camina o
realiza alguna actividad ligera

Préxima actividad 29
30 minutos Caminar mar

» En tu pantalla principal veras
tu préoximo dia de actividad
a realizar

< Actividad

Editar Actividad

Fecha 23 feb 2021

Tiempo 30 min

Completado D

» Debes seleccionar el tipo
de actividad realizada y
se marcara en azul en tu
calendario de actividad

fo

(‘
Actividad
Hoy Objetiva diario: 6,600
0 6,000
Tu Pauta
febrero 2021
1 3 4 5 [
LJ L] L]
7 a8 a 10 1 12 13
a
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NOTICIAS

Noticias.

En la seccion de noticias entraras
al blog de SocialDiabetes, donde
podras encontrar informacion
valiosa sobre |la diabetes y los
cuidados para el adecuado manejo
de tu diabetes, con temas sobre
alimentacion, ejercicio y como
mejorar la gestion de tu diabetes.

También encontraras informacion
sobre la tecnologia SocialDiabetes
y sus funcionalidades; asi como
historias sobre otras personas que
viven con diabetes como tu.

EEIEEY
O==F

SocialDiabetes - Salud,
Tecnologia y Propésito

1]

SOBRE SOCIALDIABETES v

TRATAMIENTO DE LA
DIABETES +

HISTORIAS REALES

PRENSA
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@ SocialDiabetes

MENU

09. Menu.

Desde el menu = podras
configurar tu informacion @

personal y los ajustes de la app.
Para garantizar el funcionamiento
6ptimo de SocialDiabetes, es
importante que esta informacion
esté actualizada y bien completa.

Para cambiar tu foto de
perfil, pulsa sobre el icono

Por ejemplo, si quieres
personalizar los rangos de

glucosa mas alla de los niveles @

estandar, aqui puedes editar la Funcionalidades
. . de SocialDiabetes

configuracion y guardar los

valores que se adapten mejor

a tu diabetes.

También desde el menu puedes
generar informes completos
de tus registros, contactar con

tu profesional sanitario, vincular @
tus dispositivos de medicion

y asistencia técnica sobre el

funcionamiento de la aplicacion.

SocialDiabetes esta
certificado como
dispositivo médico

Actualiza siempre a la
version mas reciente

para garantizar el buen
funcionamiento de la app

Maria V4

@ Villavicencio
Tipo 2

() Tratamiento

Personaliza la app segun tus necesidades
B8 calculador de bolo

Utilizar el calculador de bolo

** Calculadora de carbohidratos

Consulta los CH de los alimentos

Q. Buscar alimentos
Alimentos y carbohidratos

£} Conecte su dispositivo
Conecta dispositivos Bluetooth

Mis informes
Datos, pautas y tendencias en PDF

<= Mi centro médico
Habla y chatea con tus medicos

. Asistencia
Reporta tus dudas o incidencias

Aviso legal

) Asistencia

Reporta tus dudas o incidencias

Aviso legal A

g:) SociolDiabetes

SmartBolusCalculator
Software destinado al autocontrol de la diabetes,
faciltando el cdlculo de la dosis de insulina en bolo y
proporcionar un mejor control glucémico

VER 4.0 c €

el 201742 2797

[EF] SocialDiabetes
VER 4.17.40
fwr] 19/2/2021

C€ PRODUCTO

Directiva del Consejo de Dispositivos Médicos 93/42/EEC
Clase |

FoA PRODUCTO
Owner/Operator Number: 10055887
Product Code: OYT

md EMPRESA
G oc sta - Pavelld Sant Manel

nt Antoni Maria Claret, 167
lona

dnico; soportei@socioldiabetes.com
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@ SocialDiabetes

PERFILY AJUSTES

10. Perfil
y ajustes.

Rellena de forma correcta
el perfil y tu configuracion
personal.

Es fundamental que como
usuario de SocialDiabetes
tengas toda esta informacion
configurada y actualizada

en cada momento. {Cuantos
mas datos dispongamos,
mejores recomendaciones te
haremos!

/1/'_\ Importante

Si eres un padre o madre

con un hijo/a con diabetes

(o alguien que monitorea la
diabetes de un tercero), puedes
activar las notificaciones en

tu teléfono movil. Recibiras
notificacion cada vez que

la persona con diabetes
introduzca un control en su
teléfono movil. En este caso
ambos debéis tener instalada
la app y compartir un mismo
usuario. Todo registro o
movimiento hecho en un moévil
se vera reflejado en el otro
movil que tenga socialDiabetes
con el mismo usuario.

p segln 1us ne

B8 Calculador de bolo

Hilizar el calculador de bolo

& Caleuladora de carbohid

Consulta los CH de los alimentos

Cl, Buscar alimentos

Alimentos y carbohidratos
I Conecte su dispositivo

Conecta dispositivos Blustooth

Mis informes

Datos. pautas y tendencias en POF

< Mi centro médico

Habila y chatea con tus médicos

Asistencia
Reporta tus

Aviso legal

Perfil

Pulsando sobre tu nombre o
el lapiz entraras a tu perfil

& Perfil

Editar

Correo electrdnico  nutricion
villamar@gmail.com

Nombre Maria
Apellido Villavicencio

Fecha de nacimiento* 31/05/1980 (40 afios)

Fecha Diagndstico® 0 >
Género™ Femenino

Peso 61.1 Kg

Altura 155.0 Centimetros
indice de masa Su IMC es 25.43
corporal Sobrepeso

Pais México

sligatorios
l Cerrar sesidn ._:'
Guardar
Los campos marcados con asterisco

deben ser llenados obligatoriamente, y
recuerda siempre guardar los cambios

Ajustes

Pulsando sobre el icono de engranaje
veras el menu de ajustes con opciones
a configurar de acuerdo a las
caracteristicas de ti dispositivo movil

» Android Wear

+ Google Fit

» Voz

+ Integracion con Apple Salud

» Localizacién GPS

» Mis atajos de Siri

+ Usar modo oscuro (segun sistema)
» Importar datos de salud de Apple

£ Perfil Ajustes

iVoz?
¢localizacionGPs? @)

;Usar modo oscuro?
(4
(Segun sistema) ()

Integracion con

Edit
Salud de Apple etk
Importar datos de Sin._.izar
Salud de Apple
Mis Atajos de Siri Editar

Cambiar contrasefia |

(“ 65 Recuerda

Es en la pantalla de Ajustes donde
podras cambiar la contraseia de
tu usuario de SocialDiabetes
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@ SocialDiabetes

PERFILY AJUSTES

10. Perfil y ajustes

- Tratamiento.

En la seccion de “Tratamiento”
podras seleccionar y editar la
informacion relacionada con las
caracteristicas de tu diabetes y
su tratamiento, a medida que
tus cuidados y/o datos cambian
con el tiempo

Maria Vd

) Tratamiento

Parsonalize la &

B8 Calculador de bolo

Utilizar ef caleulador de bolo

& Caleuladora de

snsuita bos CH de los alimentos

Q) Buscar alimentos

Alimentos y carbohidratos

] Conecte su dispositivo

Conecta dispos Bluetooth

Mis informes

Dato 5 en POF

< Mi centro médic

Habla y chatea con b

[ Asistencia

tus dudas o incidenciag

Aviso legal

©

Modifica las cifras de
niveles de azucar en sangre
desplazando los circulos
segun sean tus objetivos

)

Elige las unidades de
medida a utilizar

04

Activa o desactiva si quieres
usar decimales de insulina

o

Configura tus horarios
de comiday raciones
de carbohidratos

o7

Configura dosis de insulina
FIJA si asi la tienes preescrita

4 Tratamiento

O F # &
Tigo 2 Usoinsulina  Uso insubina Toma
répida basal pastilts

Unidades

& I [}

Pesa Altura Gucaosa

Decimales en la insulina ()

Redondear insulina a2 0.6

Mis insulinas

Rapida: HUMALD
Basal: sals

R: R
R: &u R: 6u

B: B

B: : B

Pulsa el icono de engrane para abrir
ventana y cambiar configuracion

@)

seleccionando las carateristicas adecuadas

para tu diabetes y tratamiento

® °
@] # #
° e
& 8
L]
o

Pulsando el icono de engrane
podras configurar tus alarmas
de insulinas y/o medicamentos

&« Alarmas

1.0 Unidades 08:30
GALVUSMET (Vildaghptina/metformina S0mg/
1000mg)

1.0 Unidades 08:30

GALVUS (Vildagliptina S0meq)

15.0 Unidades 08:00
LEVEMIR FLEXPEN {Deternic)

Elegir insulinas

| Elegir medicamentos |

S

o -

Elimina deslizando
hacia la izquierda
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@ SocialDiabetes

CALCULADOR DE BOLO

11. Calculador
de bolo.

El SmartBolusCalculator es
un elemento fundamental de
SocialDiabetes, creado para
calculary recomendar la mejor
dosis de insulina o bolo, ya sea

para una ingesta o una correccion

de glucosa.

El bolo (dosis de insulina rapida)

se encargara de cubrir la glucosa

generada por el consumo de

carbohidratos en los alimentos y/o

para corregir niveles de glucosa
elevados que estén fuera de tus
objetivos.

Si tienes una pauta dada

por tu profesional sanitario,
necesitaras tener a mano el
objetivo glucémico, el factor de

sensibilidad, el ratio de insulina-
hidratos de carbono, y la cantidad

de hidratos de carbono que
normalmente tomas en cada
comida.

Si no los tienes, SocialDiabetes
puede calcular todo por ti.

< Calculador de bolo X

¢Conoces tu indice de
sensibilidad de insulina
y tu ratio carbohidratos /
insulina?

No

No estoy seguro

» Consulta tu factor de
sensibilidad y ratio de insulina
carbohidratos con tu médico

Caleulador de bolo

Utilizar el calculador de bolo @

+ Puedes activar o desactivar el
calculador de bolo automatico
en cualquier momento

< Calculador de bolo X
®

Insulina rapida

Nombre Lispro (répida) =

Duracién 6.0 Horas =

Decimales en la insulina No -

Unidades
Glucosa mgfdl. =
Carbohidratos Gramos =

» Registra tu insulina, duracién de
la mismay unidades a usar

Carbohidratos

® Gramos

O Raciones

ACEPTAR

» Selecciona la forma en
que mides los carbohidratos

/—‘ 65 Recuerda

< Calculador de bolo

Objetivo de glucosa en la
sangre

¢Cual es su objetivo diario de
glucosa?

00:00 - 06:00 100 ~- 150 -
06:00 - 22:00 60 ~ 120 -

22:00 - 00:00 100 - 150 -

£Sus valores cambian durante
el dia? Para agregar mas
tramos horarios modifique el

rango de horas

+ Registra tu objetivo glucémico,

el cual puede variar a lo largo
del dia. Consulta con tu médico
o profesional sanitario

Siempre podras editar la
configuracion del calculador de
bolo pulsando en el icono de
engrane; y activarlo o apagarlo
cuando asi lo requieras.
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CALCULADOR DE BOLO

< Calculador de bolo X
[ ]

Factor de sensibilidad de !

insulina

¢Cuanto disminuye su glucosa
en sangre con una unidad de
insulina?

03:00 - 08:30 0 mgldL -
08:30 - 22:00 45mg/dL -
22:00 - 03:00 60 mgfdlL. -

£5us valores cambian durante
el dia? Para agregar mas

tramos horarios modifique el
rango de horas

» Registra tu factor de
sensibilidad, el cual puede
variar a lo largo del dia. Siempre
consulta con tu médico

£ Calculador de bolo X

5

Ratio carbohidratos / insulina

¢Cuantos gramos de
carbohidratos puede comer por
una unidad de insulina rapida?

00:00 - 00:00 20.0 Gramos -

£Sus valores cambian durante
el dia? Para agregar mas

tramos horarios modifique el
rango de horas

+ Registra tu ratio o relacién

insulina/carbohidratos, el cual
puede variar a lo largo del dia.
Siempre consulta con tu médico

< Calculador de bolo X
[ ]
Resumen
Insulina rapida
Lispro (rapida) 6.0 Horas

Objetivo de glucosa en la sangre

100-150 80-120 100-150

o000 - 0600 0600 - 2200 22:00 - 00:00

Factor de sensibilidad a la insulina (FSI)

30 mg/dL 45 mg/dL 60 mg/dL

03:00 - 08:30 08:30 - 22200 2200 - 0300

Ratio carbohidratos / insulina

20.00 Gramos
00:00 - 00:00

+ Una vez configurado siempre podras ver el resumen
de tu calculador de bolo, que puede editar cada que lo

requieras, asi como activarlo o desactivarlo
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CALCULADOR DE BOLO

Si tu respuesta
es “No” o “No

estoy seguro”
SocialDiabetes
hara el calculo
por ti

Calculador de bolo X

:Conoces tu indice de
sensibilidad de insulina y tu
ratio carbohidratos / insulina?

Si

| Noestoy seguro |

Vamos a calcular estos valores por ti.
Te recomendamos verificarlos con tu

profesional sanitario

< Calculador de bolo X

Dosis Total de Insulina diaria

Dosis 30 Unidades
Insulina rapida =
Nombre Lispro (répida) =
Duracién 6.0 Horas =

Decimales en la insulina No -

Unidades £
Glucosa mg/dL =
Carbohidratos Gramos  ~

+ Ingresa tu dosis total de insulina
que aplicas, incluyendo basal o
lenta y rapida

< Calculador de bolo X
[ ]
Resumen

Insulina ripida
Lispro (rdpida) 6.0 Horas
Objetivo de glucosa en la sangre

100-120

00:00 - 0000

Factor de sensibilidad a la insulina (FS1)

60 mg/dL
0000 - D000

Ratio carbohidratos / insulina

15.00 Gramoes
00:00 - 0000

Guardar

+ Una vez configurado siempre

podras ver el resumen de tu
calculador de bolo, que puede
editar cada que lo requieras, asi
como activarlo o desactivarlo
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@ SocialDiabetes

REGISTRO DE BOLO

12. Registro
de bolo.

Si tiene configurado y activado
el calculador de bolo, en el menu

aparecera el icono de bolo

B8
Bolo | B8
Glucosa @
Alimento | W&
Insulina ~ g#
Medicamento p
Actividad 3‘:

Al seleccionar Bolo tendras
preseleccionado por defecto las
categorias de “glucosa’, “alimento”

e “insulina”, necesarias, para el calculo;
si haces una correccion de glucosa

y No hay ingesta de carbohidratos,
solo tienes que apagar el icono

de alimento.

& Nuevo registro

@ 06/04/2021~ ©@12:46 io

¢ X /

.f"i{\l
\2/  Amuerzo -

Antes Después

& Glucosa 165

50.0 Gramos

| Aflada su comida )

M Alimento

(Carbohidratos)

# Insulina A Alarma
Répida
Lispro - == 4
(rdpida)
Basal
Unidades

Iméagenes de la comida

Entrada Plato principal  Posire Otro

®

Recordator
| i v

La dosis del bolo adecuada
dependera de varios
factores como:

4 La cifra de glucosa previa a la
aplicacion del bolo

+ El objetivo de glucosa esperado

+ El ratio o relacién insulina-
carbohidratos y la cantidad de
carbohidratos que se consumira.

+ El factor de sensibilidad a la
insulina, que puede variar a lo
largo del dia

+ La insulina activa de bolos
anteriores que aun estén dentro
de su periodo de accién

Insulina activa 0.
Bolo de correccion j
ratio de carbohidratos / insulina 3.

Dosis recomendada

4 unidades

Insulina rdpida

( Declinar dosis )

0 Mo mostrar el calculo de bolo
automatico

Una vez introducidos glucosa 'y
carbohidratos SocialDiabetes
te mostrara el calculo de bolo
hecho, integrado por la insulina
activa, bolo de correccién y bolo
por carbohidratos.

+ Puedes Aceptar o Declinar
la dosis

Cada vez que modifiques
un dato oprime el icono

de calculadora para que el
calculador recalcule la dosis

» En caso de que no quieras
aceptar la dosis, pulsa “Declinar
dosis” y el campo de la dosis de
insulina no mostrara ninguna
unidad. Siempre podras anadir
un valor de forma manual
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@ SocialDiabetes BUSCAR ALIMENTOS/CALCULADORA DE CARBOHIDRATOS

13 . B usca r a I i me ntos » Primero elige la base de datos + Selecciona un alimento e indica

de alimentos que deseas utilizar la cantidad que vas a consumir,

/ Calcu Iadora de yobten.drésel aporte de
carbohidratos. carbohidratos

Seleccione la base de datos
de alimentos

BEDCA Espaia

CoFIDS Reino Unido
Buscn un Indica
alimento carbohidratos

SocialDiabetes te ayuda a
realizar el calculo de gramos
o raciones de carbohidratos
de tus alimentos, teniendo a

tu disposicion diferentes bases

USDA EE.UL.
SBD Brasil

Mexico

iRt £Cudntos gramos comenis?
CANCELAR

Gramos
de datos de alimentos de
d f t . - f Gramos Carbohidratos
ITferentes regliones geograricas . .
9 geog 2 Utilice la barra de busqueda . 5 Pulsando
para encontrar el alimento que ® este icono en
i i L ] .
desea del listado de alimentos Android
» Pulsando
~ R < Afiadir alimento 1]
& Lista de alimentos Q + este icono
en lOS

Alimente art Codigo EAN (13 digitos)
Mlimento

Aceite de algodén 0.0

» Puedes cambiar la base de

Aceite de cacahuete 0.0 datos o anadir nuevo alimento Marca

Aceite de coco 0.0
Carbohidratos en 100 gramos

Acelte de colra 0.0
Peso total (gramos)

= Selecci a base de d e
Aceite de germen de trigo 0.0 Porciones
iment  Afadie aliment
Aceite de grano de uva 0.0 . " e

Acelte v amguun .

Existe la posibilidad de escanear el
codigo de barras del alimento

El codigo EAN del cédigo se transfiere de
forma automatica a tu pantallay debes

incluir el resto de la informacion a mano
» Veras las diferentes opciones con la cantidad de 5 Guardar

carbohidratos que aportan en 100g de alimento
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@ SocialDiabetes

CONECTA TU DISPOSITIVO

14. Conecta
tu dispositivo.

SocialDiabetes se puede conectar
con diferentes dispositivos
bluetooth o NFC. Actualmente,
Nnos conectamos con:

2 Glucometros
» Monitores continuos
» Tensidmetros
» Otras fuentes

El proceso de conexion puede ser
diferente para cada dispositivo.

i Conecte su dispositive

Tensiometras

GlucoMen AREQ 2K

GlucoCard SM

GlucoMenDay Meater

Contour Next ONE

CareSens Dual

Accu-Chek Aviva Connect

Accu-Chek Guide

Accu-Chek Instant

AgaMatrix

GlucoRX Nexus Blue

OO O 9O O O O O O © ©O @O

GlucoRx HCT Connect

Otras fuentes
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&« Conecte su dispositivo

Glucometros

G pexcomesics @ 7

G GlucoMenDay CGM e 7

&« Conecte su dispositivo

Maonitores

Glucdmatros codiihugs Otras fuentes
& OMRON X4 Smart o ?
@® oMRON HEM-9200T @ 7
.‘p beurer BMS7 @ ?

La vinculacién o emparejamiento inicial del dispositivo, puede
hacerse directamente desde la app, o puede requerir hacerla en
la seccidon de AJUSTES de su dispositivo Smart phone, seguin las

caracteristicas o requerimientos de cada dispositivo

Para la transmision de datos sera necesario tener encendido el

puerto Bluetooth

<« Conecte su dispositivo

Monitotes

(T — Tersinmetros Dtras fuentes

canimics

m Nightscout (=]

D xDrip+ (]

El icono en rojo indica que el
dispositivo de medicion esta
vinculado a su Smartphone
yalaapp

Oprima para desvincular

Atencion
;Esta seguro gue desea
desvincular su Beurer BM577

Cancelar Ok
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@ SocialDiabetes MIS INFORMES

15. Mis informes. Opciones de formato

» PDF Escoge el periodo y el formato del
-Vista por dias informe. Genera el documento
2 Mdioreen -Vista en detalle que necesitas

SocialDiabetes te genera informes Formato archivo SR PRIl R

-PDF resumido Ahora puedes ver, guardar o
con todos los datos que has .i el sy T enviar tu historial de controles
registrado en la app, para poder ; : » CsvV

L. 1| -CSV completo

ver tus estadisticas de manera
conjunta, resumida y grafica. e e U e » Excel

-Excel completo

Periodo

SocialDiabetes te pedira permiso
de almacenamiento en el Casermnas ) (1mes
dispositivo para poder exportar tu

informe, el cual puedes compartir

por diferentes vias.

Informe generado

Nombre: Maria Villavicencio Edad: 40 afs. Diabeves: Tipo 2 Focha: Nov. 24, 2020 - Feb, 24, 2021
Resumen Calculador de bole
Promedic lecturas por dia: D08 HbAk: 0.00  Objetive
Glucosa madia: 170 mg Promadio de Insulina ripida por dia: g, | |Feue:HrE 130 - 150
Desviacion estandar: e Promadio de insuling lenta por dia; 0. = 200, 100 - 130
2100 - 0000 130 - 150
FSi
Promadia de pasos por din: - 71 Tiempa on ranga 29 . rR Y 40
Promedio de hidratos por dia: %67 | | oo | | s 05001000 30
H Uitime registro de pese: 55.8 kg il 1 10:00 - 0000
3 Consejo g - “0
itima registra de presion arterial: B5/70 mmiig I <80 i Ratio
oz 0000 - 0000 125
Envia tus informes a tu profesional
sanitario antes de tu consulta Si meiba gl NA etk e
quieres que te hagan seguimiento insullng basat  N/A AMARYL (Glimepirida 2mgl:  1uLun  objetive passs:
en remoto también puedes Calculador Bala? N
invitarle a formar parte de la
plataforma SocialDiabetes &
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@ SocialDiabetes

MI CENTRO MEDICO

16. Mi centro médico.

Si quieres que tu profesional sanitario pueda monitorear tu diabetes a distancia y
ajustar tu pauta médica, activa la conexion médico-paciente de SocialDiabetes:

El profesional sanitario
debe acceder a la web de
SocialDiabetes y registrarse
como usuario

www.socialdiabetes.com

» Acceder

Si tu centro médico ya esta
enlazado da click en conectary te

pedira escanear un cédigo QR que
previamente tu personal de salud
debié compartirte.

El profesional puede vincular a
un paciente directamente o
comparte el QR con el paciente
en persona o via correo

]

L)

O[30+)22

—

Entra al menu principal
y accede a “Mi centro
médico”

£ Mi centre médico

seguimiento

remoto

| Quiero saber mis |

Puedes dar

click en Quiero
saber masy se te
enlazara al sitio
web para conocer
mas acerca de
esta funcion de
tu app

Conectar con mi
Profesional Sanitario

» Escanea el codigo QR con tu teléfono
y listo

Una vez vinculado veras el nombre

de tu centro médico y podras tener
comunicacion por medio del Chat.
Puedes desconectarte en el momento
que lo desees

“« Mi centro médico

1 Nacional de

alvador Zubiran -

Chat

Escriba mensajes a los prof
cent dico, Recibira res

nales de su
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@ SocialDiabetes ASISTENCIA

17. Asistencia.

< Ayudanos a mejorar
Para preguntas o dudas técnicas,
por favor escribenos a:

soporte@socialdiabetes.com

Visita nuestro canal de Youtube
para ver tutoriales de cada funcion

descrita en esta guia.
Ayudanos a mejorar

En caso de que tengas preguntas En SocialDiabetes estamos
. . .. . constantemente trabajando en mejorar
sobre informacion clinica relativa la experiencia de usuario. Contacta con
a la diabetes o a tu tratamiento nosotros y te contestaremos lo antes
. posible
en particular, por favor consulta
con tu profesional sanitario. ( Informar de un problema >

( Sugerir una mejora )
( Visitar el sitio de asistencia )
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GLOSARIO

18. Anexo.

Abril_2021
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@ SocialDiabetes

GLOSARIO / NOTIFICACIONES, ICONOS Y COLORES

I. Notificaciones, iconos, colores

Elemento

Pantalla

Explicacion

Notificacion

Pantalla de bloqueo o banner de
notificaciones de tu teléfono inteligente

Simbolo de notificacién de SocialDiabetes recibida en tu teléfono inteligente

Do
o

Actualizacion de
tratamiento

Pantalla de bloqueo o banner de
notificaciones de tu teléfono inteligente

Notificacion de actualizacion tratamiento, cada que modificas datos en “perfil y ajustes’,

now " ou

“calculador de bolo’, “alarmas’, “vinculacion de dispositivos”, enlace "en mi centro médico”.

(recordatorio)

‘ Alarma #1 Nuevo control (insulina) Recordatorio de aplicacion de insulina o toma de medicamento
- Nuevo control (medicamento)
‘ Alarma #2 Nuevo control Recordatorio que avisa para que revises tu glucemia pasado un tiempo (15, 30, 45, 60,

75, 90, 105, 120 minutos). Puede ser activado por ti de forma manual o activado por
SocialDiabetes en caso de que estés fuera de rango de normoglucemia (acorde a tus
propios rangos):

» Hiperglucemia: aviso en 60 minutos

» Hipoglucemia: aviso cada 15 min

a Candado Nuevo control glucosa El dato de glucosa en sangre ha sido enviado directamente por un glucémetro integrado,
sin ninguna interaccion manual
Colores Pantalla Principal y Mis Controles Rojo (por encima del rango definido en tu configuracion)

Azul (por debajo del rango definido en tu configuracion)
Verde (dentro de rango definido en tu configuracion)

| @

Activar / Desactivar

Tratamiento

Activa o desactiva una funcionalidad, o marca caracteristicas de tu tratamiento y diabetes

Ajustes
Calculador de bolo
Unidades
1=t Calendario Mis Controles Busca el dia o la fecha en la que quieres revisar tus controles o hacer un nuevo registro
@] Nuevo registro
Foto Nuevo Control Saca una foto a la comida y se guardara de forma automatica en tus controles junto con el
@ resto de datos (glucosa en sangre, carbohidratos, y otros)
II""I Escaner Listado de Alimentos Escanea un codigo de barras e incorpora un alimento nuevo en tu base de datos

o

Configuracion /
ajustes

Calculador de bolo
En sistema OIS: Perfil y Ajustes,
Tratamiento, Alarmas

Acceso a diferentes menus para modificar configuracion o ajustes de parametrosy
caracteristicas de tu diabetes
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@ SocialDiabetes

GLOSARIO / TERMINOLOGIA

Il. Terminologia

Elemento

Explicacion

Hiperglucemia

El nivel de glucosa en sangre sube por encima de tu rango
especificado

Hipoglucemia

El nivel de glucosa en sangre cae por debajo de tu rango
especificado

(Configuracion)

Elemento Explicacion

Calculador Permite ajustar tu insulina rapida en tiempo real segun tu

de Bolo estado y necesidades en cada momento

Controles Controles similares al que estas realizando en un momento

similares determinado, en relacion a dos valores: tu glucosa en sangre
y los carbohidratos que vas a comer. Informa también de cual
era tu nivel de glucemia en el siguiente control que realizaste
aquel dia.

Decimales Si usas raciones en vez de gramos podras poner decimales en

tu conteo de carbohidratos.
También puedes activar el uso de decimales en la dosis de
insulina

Nuevo Control

La pantalla en la que realizas tus controles diarios en
SocialDiabetes. Puede ser un control completo (glucosa,
carbohidratos, insulina, ejercicio) o un registro de los datos
que te interesan en ese momento. Los controles guardados se
archivan automaticamente en Mis Controles

Objetivo glucémico

Tu nivel deseado de glucosa después de cada comida

Rangos de Glucosa

Niveles de glucosa dentro de los cuales se recomienda que se
mantenga el paciente durante la mayor parte del tiempo

Desviacion Indicador de variabilidad de la glucosa, que se utiliza para

Estandar complementar los valores de las medias. A mayor desviacion
estandar, mayor fluctuacion de valores de glucosa has tenido
durante ese determinado periodo de tiempo

Factor de El efecto reductor que tiene una unidad de insulina en tu nivel

Sensibilidad de glucosa en sangre.

Ratio

Las raciones de hidratos cubiertos por cada unidad de insulina

Hemoglobina
Glicosilada
(HbAIC)

La hemoglobina glucosilada es el valor de la fraccion de
hemoglobina (gldbulos rojos) que tiene glucosa adherida. El
calculo de la hemoglobina glucosilada es un indicador del
control del paciente con diabetes. Un indice mas elevado de
HbAlc indica un mayor nivel de glucosa en la sangre, y por
ende mayor riesgo de complicaciones para el paciente

Tramos horarios

24 horas divididas en varias franjas que se ajustan a tus
comidas. Deben sumar 24 horas de forma continuada, sin
dejar ninguna hora entre tramo y tramo, para que el bolo se
configure correctamente
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