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Il Terminologia

@ SociclDiabetes

GL AN~

Plataforma médica
SOCIALDIABETES

Descripcion general: La plataforma médica
SOCIALDIABETES es un software que ofrece
ingreso manual de datos, transferencia de
datos, almacenamiento, visualizacion vy
autocontrol de la diabetes, lo que facilita la
comunicacion continua con los profesionales
de la salud (PS) a través de un portal de
monitoreo remoto de pacientes.

El sistema consiste en una aplicacion de
teléfono inteligente para pacientes y una
plataforma médica basada en la nube para
nrofesionales de la salud.

SOCIAL DIABETES SL, NIF:
B65765489

Recinte Modernista de Sant Pau,
Pavell6 de Sant Manel. Carrer de Sant
Antoni Maria Claret, 167, Barcelona
08025 Spain.
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@ SociclDiabetes

01 ¢Qué puede hacer
con SocialDiabetes?

La plataforma médica web
SocialDiabetes para profesionales
de la salud permite hacer un

monitoreo remoto pacientes y ver

su evolucion en tiempo real,
convirtiendo los datos de la App o Gestidn remota de pacientes, en un panel de control Unico alimentado por la actividad de la app.

SocialDiabetes en  informacidn o Datos en tiempo real de toda la actividad registrada por el paciente.

estratégica para el seguimiento de o Modificacion en las pautas de tratamiento que se reflejan en tiempo real en la app del paciente.

i , o Configuraciéon remota del calculador de bolo, con actualizaciéon automatica de la pauta en la app del

sus pacientes, que ademas le _
) L paciente.

permite comunicacion directa con el _ » ) » o

o Configuracion remota de titulacion de insulina basal.

ciente en el moment e | o ' , ) o
pa 0 0 que lo o Comunicacion con el paciente via chat y video-llamada, con encriptacion de datos.

requiera, sin invadir su privacidad y o Informes exportables.
tiempo laboral. o Carpeta para guardar documentos externos.

Buscador vy filtraje de informacion.

e}

Alertas automatizadas.

o

Gestién de equipos médicos y asignacion diferenciada de pacientes, por especialidades médicas y

o

C - equipos, cuando se trata de centros o clinicas de atencion multidisciplinaria.

@% Compatible con navegadores Chrome, Firefox y Edge 107 o superior
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@ SociclDiabetes

02 Crear cuenta

Para crear una cuenta en la
plataforma médica SocialDiabetes
solo debe entrar en el portal de

SocialDiabetes y pulse “Acceso”

https://www.socialdiabetes.com/

Pulse Registrate y elija el tipo de
cuenta de PROFESIONAL

& > C & socialdiabetes.com/es

@ SociclDiabetes

SocialDiabetes, la
solucion digital para la
gestion de la diabetes

Eas mejores herramientas, en una
plataforma unica

Solicita mas
informacién

iHola!

0
Y

Profesional

Elige el tipo de cuenta

(Gl

Paciente

¢Ya tienes una cuenta? Acceso

ES EN

Plataforma médica App Nosotros; Blog Soporte ( Acceder )

SocialDiabetes
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@ SocialDiabetes

Debera ingresar datos personales
para crear cuanta de usuario,
seleccionar su  especialidad,
aceptar términos y condiciones y

validar ser profesional médico.

Es responsabilidad del profesional
de la salud que desea registrarse,
contar con las credenciales
necesarias como  profesional
médico, para hacer uso adecuado
de este servicio creado vy
disponible sélo para profesionales

sanitarios colegiados y

Es necesario aceptar
términos y condiciones
y validar que es
profesional médico.

(e

{ Volver a SocialDiabetes

SocialDiabetes

Crea una cuenta profesional de SocialDiabetes

Controle los datos de su paciente, reciba alertas y controle

su diabetes a distancia, todo ello en tiempo real, sin esperas

y sin necesidad de descargar datos de sus dispositivos, con

una compatibilidad de mas del 90% de los dispositivos

medicos disponibles en el mercado.

Este servicio esta solo disponible para médicos colegiados,

si Mo es suU caso, No use este servicio.

Nombre Apellidos
Email [ fcontrasefia
Seleccione una especialidad

He leido y acepto los Terminos vy

condiciones

Certifico que soy meédico colegiado
Crear Cuenta

JYa tienes una cuenta? Acceder

v
Medicina general

Medicina interna

Endocrinologia

Nutricion

Educador

Enfermeria

Otros

SocialDiabetes



Complete informacion sobre su consultorio o centro médico en
los campos y concluya la creacion de su centro médico virtual.

Termina de crear tu cuenta

Necesitamos algunos datos adicionales para poder terminar la configuracion de su cuenta. Por
favor, rellene los siguientes datos

Nombre del Centro

Tipo de centro v
México ¥
ElCentro sera plenamente i los datos de sus pacientes bajo la plataforma SocialDiabetes.
EIC g iza a SecialDiabs a usuarios cuentan eon la autorizacion legal necesaria para el de los datos. de los Pacientes, eximit

SocialDiabetes de cualquier responsabilidad por el uso de la Plataforma SocialDiabetes, asi como de los resultados clinicos derivados de dicho use.

Crear mi centro

Conozca algunas de las acciones que puedes hacer en SocialDiabetes.

iBienvenido/a!

Gracias por crear tu cuenta en SocialDiabetes.
De ahora en adelante puedes:

Invita a tus pacientes y configura su tratamiento
de forma remota

Programar pautas de medicamentos, dietay
actividad fisica

Conocer su evolucién a través de informacién y

| I l I | | gréficos

iVamosa
empezar!

SocialDiabetes



@ SocialDiabetes

03 Iniciar sesion — recuperar contrasena

Si ha olvidado su contrasefia pulse en “éOlvidé su
contrasena?” Ingrese tu correo de usuario y le enviaremos
un enlace con las instrucciones para recuperar su acceso

Inicie sesidon en SocialDiabetes una
vez que ya tiene cuenta creada

@ SocialDiabetes

Email

(Olvidaste tu contrasena?

Contrasena @
Ingrese su correo electronico y le enviaremos un enlace para
restablecer su contrasefa. Consulta también tu carpeta de
SPAM;)

;Olvidd su contrasefa?

Acceder )
Correo electrénico

O acceda a través de:

Ci Continuar con Apple)

MNunca publicaremos nada sin su permiso

iMo tengo una cuenta? Registrate

SocialDiabetes 7



@ SocialDiabetes

04 Cuenta 0

C

Pulsando sobre el circulo de
imagen de perfil accede al
menu de configuracién de

perfil de usuario.

ge

Cuenta ]

gF_jg Centro

Cerrar CrOB
Sesion

a ~ Recuerde
1T guardar los
@ cambios
antes de

\

salir
J

En esta seccion debe completar sus datos personales de perfil, es importante mantenerlo

actualizado; y recuerde siempre guardar los cambios.

SocialDiabetes

PERFIL

Cargar tu foto
de perfil
A

@ Foto de perfil

Email

villagazu_@hotmail.com

Nombre

Sarah

Apellido

Soto Marcial

Fecha de nacimiento

13 v Octubre v 1981

Pais

México

Ciudad

mexico city

Codigo postal

Codigo postal

Contrasena actual

Nueva contrasena

Si quieres puedes cambiar la contrasena, escribela aqui

CENTRO

J

Datos personales de perfil

0 Q=

SocialDiabetes



@ SocialDiabetes

Una vez creada su cuenta en SocialDiabetes tiene opcidon de registrarse como médico en solitario o como Centro

Si se usa la plataforma médica para la gestion de la diabetes como médico en solitario para atender a su poblacion
de pacientes, dispondra de todas las funciones de la consulta virtual, siendo la Unica persona que tendra acceso
a la plataforma como usuario y Unico administrador de la cuenta, y por lo tanto el Unico que tendra contacto con

el paciente y podra hacer uso de los datos y herramientas.

Si esta registrado como Centro Médico, ademas de gestionar a sus pacientes, de la misma manera que en la
gestion individual, podra gestionar a otros profesionales integrados a su centro médico, asi como equipos de

trabajo dentro del mismo.

b
y 2
)

e

) &5
A%
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@ SocialDiabetes

05 Pantalla de inicio Notificaciones (1) (2) Perfil (fotografia)

Socio\Diubeies a) — :

En la pantalla principal = MenU de

P princip Hola Sarah e
encontrara el aCCGSO a SU Bienvenido a tu consulta

(Hamburguesa)
consulta virtual o listado total a
(4 )— >
de pacientes vinculados, SR
pacientes activos e inactivos (5) Pacientes
Tu consulta l activos

y sus alertas generadas con

base en su propia Tus (60— '| O 47@ Pacientes

. ., pacientes inactivos
ConﬁguraC|0n- Tus pacientes Pacientes activos Pacientes inactivos

Tus alertas

Alertas —' O O

generadas

Tus alertas Alertas Configuradas

® I

@B Alertas

configuradas

Para regresar a la pantalla principal solo debe clickar el logotipo de SocialDiabetes ubicado en la esquina superior izquierda

SocialDiabetes 10



@ SocialDiabetes

06 Tu consulta

@ Buscador de paciente

En esta seccidon encontrara el L
(Escribir nombre)

listado de todos sus

pacientes vinculados con
Q Buscar paciente...

SocialDiabetes con
informacién ba’sica de cada Estado + Nombre : Tipo + HbAIc + Ultimo control ¢+ Ultima vista + Chat s
paC|ente Ordenada por Activo Tamara Tipo1 N/D 27-10-2022 26-10-202219:03 o
columnas Activo Aresby Blanco Miranda No estoy seguro N/D 26-10-2022 26-10-202219:06 o
Activo Francisco Ramirez Tipel 6,9% 27-10-2022 27-10-2022 20:41
Inactivo Paciente Demo Tipo 1 6,1% 08-08-2022 N/D
Al CIICkar SObre un paCIente Inactivo Tamara Montalvo Tipel 6,8% 06-09-2022 13-09-2022 18:32
|ngresaré al panel del Inactivo Concepcion Villavicencio Gestacional I‘ij 30-09-2022 N/D 94—
A A A A
paciente, se mostraran los De1al6 de s : —
&Amemor o‘ S|gmente>
equipos del paciente vy
debera seleccionar el que @ (a)
desea visitar. Tipo de diabetes SDh .
€Cha de (s
3 Gltimo control @ Fecha de ultima
Q el @ visita en plataforma
paciente
- HbA1lc estimada
~
~ r\n

@ Estado de paciente
en la app
activo / inactivo

fcono de mensaje recibido @

' (nimero de mensajes)

SocialDiabetes 11



@ SocialDiabetes

Al seleccionar a un paciente, permite elegir el equipo desde el cual quiere visitar a paciente (cuando el paciente esta
en diferentes grupos, y el profesional puede ver al paciente en diferentes equipos).

Q =
Q Buscar pacier
Concepcion Villavicencio X
Estado 4 Nombre 4+ Ultima vista ¢ Chat =
Activo Tamara Seleccione el equipo del paciente al que desea 26-10-2022 19:03 o
visitar:
Activo Aresby Blanco Miranda 27-10-2022 22:32
Activo Francisco Ramirez Diabetologia 27-10-2022 20:4]
Inactivo Tamara Montalv Educacién en diabetes e )9-2022 18:32
Inactivo Concepcion Villavicencic N/D o
Nutricion
DelaS5de5s )
( Anterior Siguiente )
<
a4 (3

SocialDiabetes 12



@ SocialDiabetes

07 Panel de paciente

Nombre del paciente Barra de navegacion horizontal

H @Soci IDiabetes @P @ =
& Pedr&DeAnda Esqueda  CONTROLES  GRAFICAS  TRATAMIENTO  INFORMES  DOCUMENTOS COMUNCACON]

En el panel de paciente

—» Vista General ( wver Actividad )

vera una vista general

Salud

con datos del paciente,

con las mismas cifras de 75 24.77 120/80 s

Peso IM Tension

promedios que el

paciente ve en la Hoy
pantalla de inicio de su

20 % O mg/dL O mg/dL
appl como promedlos ESTIMADA HbAlc GLUCOSA PROMEDIO ULTIMO CONTROL
semanales mensuales € Glucosa promedio Glucosa promedio mes pasado Hipoglucemias Ultimo Mes
hipoglucemias.

O mag/dL 93 i-| 3 mg/dL -|

AYER DESAYUNO DESAYUNG (5%)

00 g 99420 maa ]

SEMANA COMIDA COMIDA (6%)

99427 nga 105+36 nga 5

MES CENA CENA (25%)

@ Vista general con datos del paciente

SocialDiabetes



@ SocialDiabetes

& Maria Vil

Ver Actividad

Vista General

Controles de comida

Al pulsar “ver actividad”

vera  graficas  de

£P =

TRATAMIENTO

registros de tomas de

comida, actividad fisica

del paciente (pasos) y

las tomas de

Ejercicio [pasos)

medicamentos.

Farmacos

Registro de toma de

medicamentos C 06 KWIKPEN (Lispra)

Aprovel 150 mg

TRESIBA (Degludec)

lavicencio CONTROLES GRAFICAS INFORMES DOCUMENTOS COMUNICACION
Ver: | 1mes Ver Actividad 0 Ver actividad
14 dias Q .
@ Controles g=3 Imagen -
Tmes < 2) Periodo de
3 mes datOS
a » & @ a » o 8 o
@ reg
Registro de
comidas
03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 o1 02 03

B Objetivo pasos completads  Objetivo pasos no completado

25004—® Registro de
pasos

0102 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 01

@ Toma de farmaco registrada

FAR-F] 24 27 29 03 04 05

SocialDiabetes 14



i 5] E1 &

S W S - S———"e

Controles 02-04-2021

Controles - 14:24 - Comida

02 04 05 06 0OF

Al pulsar sobre el control
podra tener una vista a
detalle del registro de

comida

08

Controles 02-04-2021

Controles - 1424 - Comida 33

Fecha 02-04-2071

Hora 1424

Antes Comida

Carbohidratos

SocialDiabetes
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@ SocialDiabetes

08 Perfil de paciente

O\

En el perfil de paciente vera
los datos personales del
paciente, que ha registrado
en la app, es decir es un
espejo del perfil de la app del

paciente.

SocialDiabetes

@ Paciente Demo  CONTROLES GRAFICAS — TRATAMIENTO

Email

O ' _ demol673416992@socialdiabetes.dm

[ ) / Nombre *

Paciente

Apellido *

Demo

Fecha de nacimiento *

13 Marzo
Genero *
Hombre
Peso Altura
79.60 Kg 190 cm

Selecciona tu pais

Ciudad

Ciudad

Codigo postal

Codigo postal

INFORMES DOCUMENTOS

IMC

1953

22.05

0 Q) =

COMUNICACION

SocialDiabetes
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@ SocialDiabetes

09 Controles Vista principal de controles

SocicﬂDiabeies QP @ =

En Controles encontrara todos

los registros hechos por el @ Paciente Deme  LOGBOOK  CHARTS  TREATMENT  REPORTS  DOCUMENTS — COMMUNICATION
paciente en la app.
< E Diciembre 2022 > Promedio mensual: 172mg/dL (83 controles) Ver por comidas
Los registros de glucosa estan LUN MAR MIE JUE VIE SAB oM
. . 1 2 k 4
identificados por colores de o d L. € Coqo
acuerdo a rango en que se . . ; . , . .
encuentre la cifra de glucosa *qdede ). *dqe *edede o de o ded o de
12 13 14 15 16 17 8
. X 4o qdeoqe 4o qoqe oede 4o
El resto de registros como:
19 20 21 22 23 24 25
inSU”na, medicamentos, Tension ° X 'EXEXX | KX | . 4o 4 XERE L)
arterial, alimentos, ejercicio etc. 26 27 28 29 30 a
'XEX | 'EX KX . dodqe edeqe eqed
D O <
Informacion de registros Vista a detalle del registro
2 2 % 15
Detalle del control x
Antes Refrigerio Antes Desayuno ~
por la mafana 06:45 Antes Desayuno [ 18-03-2021 (1) 09:44
17 mg/dL 10:06 67 mg/dL 156 mg/dL
192 mg/dL & Clucosa ¥ Carb # Insulina
Al Cllkar SObre Cada reglstro Vera Insulina rapida Insulina rapida Antes Comida
10:39 Insulina rapida 0710 15:05 66 mo/dL “u zéuﬂiioc
H T A H . HUMALOG 10:06 HUMALOG mgl DR
|a InformaCIOn de |os regIStrosI y (Lispro) - 4u (0) HUMALOG (Lispro) - 4u (0) fement ;:VIKL?N e
. 7 Insulina basal (Lispro) - 6u (0) Insulina basal . Rapida Sugerida
Con un SegundO Cllk Vera el 10:39 Insulina basal 0710 -\‘glslg\ma rapida 3u
i Basal - 12 u 10:06 Basal -12u H‘UMALOG & Medicacion
detalle de cada registro. Basal - 12 (Lispro) - 8u (0)
Antes Comida DIMEFOR
1595 (Metformina
% 850mg)1u
@ng/dL S 136 mg/dL 108 mg/dL

SocialDiabetes



@ SocialDiabetes

También puede ver los
registros de glucosa
ordenados en un
formato por comidas
(pre y postprandial) y

los promedios.

Para tener datos en
esta vista es
indispensable solicitar
a los pacientes siempre
marcar el tiempo de
comida cuando se
realiza un  nuevo
control en la app del

paciente.

<{ [T] Diciembre 2022 - Semana 50

Promedio Semanal: 177mg/dL (19 controles) [Ver por comidas

fo—a

Desayuno Almuerzo Comida Merienda Cena Recena Vista pOI’
comidas
Fecha Antes Después Antes Después Antes Después Antes Después Antes Después Antes Después

a1 1o 200 20 99 ‘
02 169 105 89 100
03 65 216 72 T2
04 250 219 139 147
05 n7 502 N4 133
06 214 400 116 133
07 164 233 114 ns
08 133 230 132 164
09 290 88 94 275
10 84 203 134 124
n 79 285

108 163
12 nz 293

m nz
13 192 B84
14 67 136 89 128
26 121 299 76 139 171

1
27 230 262 73 85 137
28 170 80 153 1o 93
29 221 192 132 as 10 78
30 80 250 132 72 a3
3 82 260 T4 107 127
[Promedo 152166 40020 192:0 108:26 210290 134+40 155256

I

@ Promedio con desviacion estandar por tiempo de comida

SocialDiabetes 18



@ SocialDiabetes

010 Grificas

En esta seccion puede ver los
registros del paciente de forma
grafica, que le brinda un
panorama general del estado del

paciente, facil de interpretar.

@ Origen de control

Controles capilares 2

Controles capilares
Freestyle
Dexcom

GlucoMen Day

@ Elizabeth Danel CONTROLES GRAFICAS TRATAMIENTO

INFORMES DOCUMENTOS COMUNICACION
Controles capilares ~ E Diciembre 6, 2022 - Enero 4, 2023
Rango de
Ultimos 7 dias .
- y tiempo
Glucosa diaria promedio 4——@ Nombre de gra'ﬁca
Ultimos 3 meses
-@- Promedio Desviacién Ultimos 6 meses
Glucosa(mg/dL) Este mes
600
Rango especifico
500
400 L,
< @ Grafica
300
e /
200 P /~ . ° . . .
————— e e L .- o S— - 150
100 = et . Y. Y W 0

10 ., T T T T T T T T T T
06/12  08/12 10/12 12/12 14/12 1e/12 18/12  20/12 22/12 24/12 26/12

GClucosa por comida

w2 a0z ovor ool ._,4—@ Boton para

@ Promedic
350
300
200
50 Promedio -
@ Después Desayuno | | — + 777777777777777777777777777777777777777 120

100 - open 23070 0

50 s close 234.71

N « lowest 153.37

Antes De: - highest 308.05 Fmer Antes Merienda Antes Cenar Antes Recena ‘

descarga

SocialDiabetes 19



@ SocialDiabetes

Graficas

Cuando no se han ingresado
datos de una categoria de
control, aparecera mensaje de

ausencia datos.

®

No tenemos datos
para generar el gréfico

Rango de Glucosa

@B Muy bajo Bajo 8 Normal o Alto @ Muy alto

Rango de Glucosa
(Tiempo en rango)

KA
Hbalc estimada
~@ HbAlc estimada
14
12
10
8
J
-— o - o
6 - oo - . S 6
4
May Jun Jul Ago Sep Oct Nowv Dic Ene Feb Mar Abr R4
Tensién
@ sistslica -@- Diastslica
Tensién Arterial(mm/Hg)
150
B —
- R - E—
S I - Y
S
120
.
90® .
-
60
30
0, - , , Fecha
05/01 07/01 07/01 09/01 Y
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@ SocialDiabetes

Graficas

Las graficas que ve el profesional
en la plataforma médica son las
mismas que puede visualizar el

paciente desde la app.

Peso

Peso(Kgs)
60

35

50

45

40

36.8

@ Peso

, Fecha

Grafico diario

250

200

02/11

~@- Glucosa ® Carb

[«

03/12 04/01

{ 02-01-2023 >

Insulina répida @ Insulina basal

100

-— 150

-~ 80

50

11:00

Patrones de glucosa

12:00

13:00

14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00 &.

Percentil 10-90 Percentil 25-75 -@- Promedio

SocialDiabetes
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@ SocialDiabetes

011 Tratamiento

@ Barra de tratamiento

; ——
Farmacos @ Elizableth Danel CONTROLES GRAFICAS | TRATAMIENTO | INFORMES DOCUMENTOS COMUNICACION

Farmacos Ejercicio Diabetes Calculador de bolo Titulacién Modificaciones de Pauta

En esta seccion podra realizar el

registro y modificacion de

parametros de tratamiento de Lista de farmacos
sus pacientes (farmacos,
Nombre Cantidad  Frecuencia
incluida la insulina en dosis fija, - e e
. ., (Vildagliptina/metformina 1 Jue, Vie, Sab, %
configuracion del calculador de 50mg/850ma) Dom
bolo y ejercicio), asi como un . ] ARadir farmacos .

( + Afadi 5
L ARadir nuevo Farmacos

histérico de todos los cambios

NOMBRE * UNIDADES *

realizados desde que esta

GALVUSMET (Vildagliptina/metformirer 1

vinculado a SD. Los cuales se

veran reflejados en tiempo real Frecuencia de toma -

PRIMERA TOMA

. ) Una vez al dia ®
en la app del paciente, enviando e o 02:00 a m.
una notificacion de modificacion Cada 12 horas o

de tratamiento de su médico.

Todos los dias

Guardar farmacos

FARMACOS: Indicacién de farmacos orales, afiada uno o los que sean necesarios. En SocialDiabetes encontrara

todos los medicamentos disponibles para la diabetes, asi como algunos para hipertension y dislipidemia.

SocialDiabetes 22



@ SociclDiabetes

Indicacion de dosis de insulina fija (basal y rapida), selecciona el nombre de
la insulina a indicar, el tiempo de duracion de accion de la insulina y las dosis

Farmacos

Ejercicio Diabetes Calculador de bolo Titulacion

Dosis fija de insulina

Répida Lenta
Insuling * HUMALOG (Lispro) W Selecciona uno .. w
X
Puracion 400 12.00
c
Los datos se han guardado correctamente
Desayuno &
Almusrzo o Acepta r
Comida <]
Merienda o
Cena 3
Recena o

SocialDiabetes 23



@ SocialDiabetes

Puede indicar aspectos generales sobre actividad fisica como objetivo de
asos, indicacion de dias de ejercicio a la semana e intensidad de la actividad . . e
p j Ejercicio

La plataforma generara una pauta de actividad fisica para un periodo de tres meses para el paciente.

Completa los siguientes campos.

Nivel de actividad fisica -

Muy ligera (Poco o nada de ejercicio) e 4—@ Seleccion de nivel de actividad fisica

\

Selecciona uno ...

Objetivo de pasos *

La Asociacién Americana de Diabetes recomienda caminar 10.000 pasos diarios Muy |igera (pOCO o nada de ejerCiCiO)
Ligera (ejercicio 1-3 veces por semana)
- e Moderada (ejercicio 3-5 veces por semana)
o Intensa (ejercicio de alta intensidad 6-7 veces por semana)

Muy intensa (ejercicio o trabajo de muy alta intensidad)

Seleccione los dias disponibles para realizar actividad fisica: -
La Asociacién Americana de Diabetes recomienda 150 minutos o mas de actividad aerébica a la semana

Lun « Mar Mie Jue Vie v Sab
[] cadadia
|
Recuerde siempre

[a]
[ { .
- @ guardar los cambios

antes de salir de
“Tratamiento”

SocialDiabetes 24



@ SociclDiabetes

Calculador de bolo

Farmacos Ejercicio Diabetes{ Calculador de bolo ] Modificaciones de Pauta

l @ Activar calculadora de bolo

Permitir recomendar la dosis mas adecuada de insulina en () Mo permitir al paciente
realizar cambios 4

O Usar Calculador de bolo

@ Permitir configuracion
hecha por paciente

cualquier momento.

Insulina rapida

Nombre

Duracion

NOVORAPID FLE~ 5.00

Unidades
Decimales Glucosa
No v mag/dL

o
|
Carbohidratos

~ Gramos

@ Configuracion de unidades

Objetivo glicémico

Fac&or de Sensibilidad (FSlI)

Ratio carbohidratos / insulina

@ Configuracion de parametros
de calculadora de bolo

Objetivos de control glucémico para
cada tramo horario

Desde Hasta Meta Final

07.00 21:00 80 130

140

21:00 07:00 100

sl
/% Calculo automético

©

v
@ Configuracion
de insulina

Especifique el efecto reductor que
tiene la unidad de insulina en su nivel
de glucosa en sangre

Desde Hasta FSI

00:00 00:00 40

Representa cuantos gramos de
carbohidratos estan cubiertos por 1
unidad de insulina.

Desde Hasta Ratio

00:00 00:00 40

n

o

( Guardar )

Recuerde siempre
guardar los cambios
antes de salir de
“Tratamiento”

Esta informacion determina parte fundamental del tratamiento del paciente.

Con base en la configuracion del calculador de bolo, el sistema sugerira al paciente la dosis de
insulina a aplicar, cada vez que ingrese controles de glucosa y/o comida en la app.
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@ SocialDiabetes

Diabetes

En esta secciébn encontrara
datos sobre las caracteristicas
de la diabetes y tratamiento de
su paciente, los obijetivos
glucémicos y la indicacion
nutricional con el consumo de
carbohidratos por tiempo de
comida; los cuales puede

modificar cuando asi lo desee.

Estos datos siempre se veran
reflejados en la aplicacion
movil Social Diabetes del

paciente.

[a] .
= Recuerda siempre
% guardar los cambios
antes de salir de

“Tratamiento”

/.\ Concepcion Villavicencio CONTROLES GRAFICAS TRATAMIENTO INFORMES DOCUMENTOS COMUNICACION

Diabetes

Tratamiento

Tipo de Diabetes Fecha

Diagnostico *
Gestacional v

2010

<

Uso Insulina rapida

Uso Insulina basal

Tomo pastillas

Comprueba mi glucosa en sangre
Reviso mi tension arterial
Controlo mi peso

Hago controles de cetona

OO0 N-

Uso una bomba

Unidades

Peso Altura Glucosa

Kgs ~ Centimet mg/dL v~

Carbohidratos

Gramos N

Decimales en la
insulina No

©

Rango de Glucosa

Los siguientes rangos son valores
estandar definidos por la American
Diabetes Association (ADA), indica tus
rangos de glucosa y cambian la
informacion si es necesario.

Glucosa muy baja

50 mg/dl
Glucosa baja
70  mg/dl
Clucosa alta
130 mag/dl
Clucosa muy alta
200  mag/dl
Alta glucosa posprandial
180  mag/dl
Baja glucosa posprandial
90 mg/dl

Horario de comidas

Indica la cantidad recomendada de
carbohidratos para cada momento del
dia.

Desayuno Carb
08:30 a. m. 45.00 gr

Refrigerio por la Carb

manana
15.00 gar
12200 p.m.

Comida Carb

02:00 p. m. 45.00 ar
Refrigerio por la Carb
tarde

15.00 ar

05:00 p. m.
Cena Carb

09:00 p. m. 30.00 gr
Refrigerio por la Carb

noche

0.00 gr
M:00 p. m.

SocialDiabetes

26



@ SocialDiabetes

Titulacion

Social Diabetes cuenta con la
funcion de titulacion de
insulina basal, necesaria para
hacer los ajustes de dosis de
insulina basal o lenta, para
pacientes que inician con el
uso de esta insulina, o sélo
para hacer los ajuste de dosis
con base en las metas de

glucosa del tratamiento.

Sbélo debe configurara los
parametros para aumentar o
disminuir unidades de insulina,
cuando se cumpla con los
parametros de glucosa
establecidos en la

configuracion.

Funcion disponible sélo para
pacientes con diabetes tipo 2.

Titulacion
Insulina Dosis activa Hora de la medicion Calcular |a titulacion cada
LANTUS (Glargina) - 8 unidades 0815 a.m. 3 dias
Silaglucosa es Mayor de v 125 mg/dl  suma v 1 unidades i
Sila glucosaes Menor de w 30 rmg/dl Resta ~ 2 unidades

@ ( Cueraer )

Esta funcién solo
aparecera en el panel de
los pacientes registrados
con Diabetes Tipo 2, con
uso de insulina basal.

(e
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@ SocialDiabetes

012 Informes

Puede generar informes con todos los datos que ve en la plataforma y que fueron registrados por el paciente en la app

@ Concepcion Villavicencio

Exportar

—» Tipo de informe *

PDF

Selecciona una opcidén -

P
- ®
-

I

CONTROLES GRAFICAS TRATAMIENTO
Periodo -
~ 2 sermanas

INFORMES

DOCUMENTOS

COMUNICACION

A

Selecciona uno ...
2 sermanas

3 meses
Otro

Vista por dias Vista en

\ detalle

Vista por

comidas

Resumido /

©

A

Generar informes

@ Seleccione el formato del
informe (PDF, Excel o CSV

@ Seleccione la vista de
informe que desee

@ Genere informe

y descargue

@ Elija periodo del informe, puede

establecer fechas especificas

marzo 2021

lu  ma mi ju vi sa do

3

2021/03/23

Hasta®

2021/03/23
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@ SociclDiabetes

013 Documentos

@swomiabetes n =

/.\ Concepcion Villavicencio CONTROLES GRAFICAS TRATAMIENTO INFORMES DOCUMENTOS COMUNICACION

En esta seccibn podra l—j HbAlc < (1) Nombre del documento L@
guardar documentos sobre su PDFJ  subido por Ti 06/01/2023 23:39
paciente como, analisis
l_j Seguimiento_COVID_08_2020 .
clinicos de laboratorio, PDFJ 5 bido por Ti 06/01/2023 23:38 L W
- - e - - “ “ “ “
historias clinicas o cualquier
otro documento de su interés
sobre su paciente
(3) Fecha de carga Boton de descarga para (@)
del documento visualizar documento
@
Formato del documento
® (5)
Eliminar documento

Botdn para carga
de nuevos

documentos

Su paciente recibird una notificacion en la app cada vez que se cargue algin documento en la

plataforma médica
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@ SociclDiabetes

014 Comunicacion

SocialDiabetes le permite mantener comunicacion en tiempo real con sus pacientes ya sea por mensajes (CHAT) o video-llamada o Lej
U

@ SociclDiabetes Q =

@ Concepcion Villavicencio

CONTROLES GRAFICAS TRATAMIENTO

INFORMES DOCUMENTOS

COMUNICACION

) ] ; CHAT @ Elija CHAT o
Videollamada T Fotografia de perfil del paciente VIDEOLLAMADA VIDEOLLAMADA

O

G

Es necesario que el
paciente tenga activos

los permisos de uso de
microfono y llamada de
la app en su
? Smartphone, para
© ©)

poder recibir la llamada
Botdn de marcado

Solo pulse para iniciar video llamada
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@ SociclDiabetes

Estado

@ Activo
© Activo
@ Activo
@ Inactivo
@ Inactivo

DelaSde5

®

a Nombre ¢+ Tipo
Tamara Tipo 1
Francisco Ramirez Tipo 1
Concepcion Villavicencio Cestacional
Aresby Blanco Miranda No estoy seguro
Tamara Montalvo Tipo 1

a
b

Q Buscar paciente...

HbAlc
7,3%
6,9%
N/D
N/D

6,8%

En la lista de sus pacientes vera un icono
indicando que hay un mensaje nuevo, indicando
a que grupo se envid el mensaje

Cuando llegue el mensaje de un paciente
vera una notificacion, indicando el nombre

del paciente que lo envia, que al pulsar lo
llevara al chat del paciente.

5@5\

SocialDiabetes - New Chat

® X

Notification

Maria Villavicencio: Es sobre el conteo de
carbohidratos

J

¢ Ultimo control 4 Ultima vista :
01-01-2023 06-01-2023 11:54
31-12-2022 02-12-2022 11:11
04-01-2023 04-01-2023 22:58
09-1n-2022 30-12-2022 11:00
06-09-2022 06-01-2023 12:00

(An terior ‘o‘ Siguiente)

ﬁ Mario CONTROLES
Chat
i 22-03-2021 N2
A

Historial de
conversaciones

Francisco Ramirez X
Chat  *
Seleccione el equipo del paciente al que desea .
(1] visitar: Mensajes
recibidos
o Diabeteologia (nL'Jmero)
Educacién en diabetes e<——®
Nutricion
Mensajeria  cifrada
con proteccion de @_
Fecha daos clinicos HIPAA
GRAFICAS TRATAMIENTO INFORME DOCUMENTOS COMUNICACION
ERYaE

22 Mar 2021

Buen dia Mario, digame, qué dudas tiene
00:52 ¢

Escribe tu mensaje ...

Escriba el mensaje y solo pulse Enter o pulse el boton de “enviar”

>

>

SocialDia
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@ SocialDiabetes

015 Alertas Tus alertas

O -

Boton para configurar

SocialDiabetes  tiene un h nuevas alertas
. Tus alertas Alertas
sistema de alertas que e e
Configuradas
facilita enfocarse en los
datos de que a sted |e NUmero de alertas generadas NUmero de alertas configuradas
u u
interesan sobre sus
A —
pacientes y tener una mejor X '
gestion de datos. ) »
Configuracion
i¢Qué es una alerta de SocialDiabetes?
- Recibe alertas en tiempo real sobre el estado de tus pacientes, monitoriza a
SO|O debe Conﬂgurarlas con Tipo tus pacientes con nuestra visita virtual y recibe cambios en su glucosa, ~
. hipoglucemias, hiperglucemias, cambios en su AIC, controles no realizados,
base en los parametros o
deseados y recibira un Frecuencia de ale} v
reporte diario de |OS i¢Cédmo configurar una alerta?

ient | 1. Elija el tipo de dato con el que se basara la alerta.
paCIen €s que Cump an con 2. Establecer el filtro que se utilizara para buscar el dato en el que se basa la
. . . alerta, si no se ha introducido ninguln dato o si es mayor o menor que un
las directrices configuradas. alor
TIPO 3. Definir la frecuencia de recibir la alerta.
4, Seleccione quién recibira la alerta, los equipos marcados o sélo tu.

Elija el tipo de alerta, el

No volver a mostrar [
parametro de filtro de
informacion, valor de indice

o dias, frecuencia de alerta y

receptor de la notificacion. Opr|m|.endf), el boton dfe S|gn9 de |nterrogaC|_on pu.e,de volver a ver .
la explicacion del funcionamiento de la configuracion de alertas
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@ SocialDiabetes

Configuracién

©

Tipo

Clucosa
Insulina
Glucosa Media

Frecuencia de alerta

TIPO

Insulina
Hipoglucemia
Glucosa

Glucosa

®@

Lista de alertas
configuradas

No introducido

Hipoglucemia ME"S altg
HbAlc Mas bajo
C?rbt.ahidratos Filtro v Unidades
Ejercicio
Tension Arterial
v Receptor de la notificacion
Frecuencia de alerta Solo yo
Diario
Semanal

FILTRO

No introducido en 2 dias

en los Ultimos en 3 dias

Maximo que 250 mg/dL

No introducido en 5 dias

FRECUENCIA

Diaric

Diario

Diario

Diario

Selecciona uno ... Guardar {

Diabetclogia v
Educacion en diabetes v

Nutricion

HASTA

Solo yo

Equipo Diabetologia

Equipo Diabetologia

Equipo Educacion en diabetes

r® 8 & &

Boton para activar y
desactivar alertas

@

) » Eliminar alerta
Configuracion de

nuevas alertas

de alerta configurada

pNR R Rw R

®

Botdn para ver resultados

GUARDAR

SocialDiabetes
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@ SocialDiabetes

%-»

Lista de alertas generadas

Ver Alertas

FECHA v ALERTA
09-01-2023 Insulina No introducido en 2 dias
09-01-2023 Hipoglucemia en los ultimos en 3 dias
09-01-2023 Glucosa No introducido en 5 dias
08-01-2023 Insulina No introducido en 2 dias
08-01-2023 Hipoglucemia en los dltimos en 3 dias
08-01-2023 Glucosa No introducido en 5 dias

A
DelaéGdeé6
Fecha de generacion @)
de alerta Tipo de alerta
generada

Rechazar

Se han encontrado coincidencias

Se han encontrado pacientes en esta alerta, ¢quieres ver el resultado?

~
) Aceptar
A

Q Buscar alertas...

Al pulsar el icono de rayo vera el resultado de la alerta
configurada, al pulsar ACEPTAR se mostrara la lista de
alertas generadas con el numero de pacientes que
cumplieron las directrices de la alerta.

Al pulsar sobre la alerta se desplegara la lista de pacientes
que generaron la alerta y al pulsar sobre el nombre de un
paciente, se abrira una nueva ventana en el panel de
controles del paciente.

RECEPTOR DE LA NOTIFICACISN * FRECUENCIA + TOTAL :
S6lo yo Diario + <——5) Numero de pacientes
que generaron la
Diabetologia Diario 2 alerta
Educacion en diabetes Diario 4
Solo yo Diario 4
Diabetologia Diario X . X
Lista de pacientes que generaron la alerta
Educacion en diabetes Diario
e Pacientes que coinciden con la alerta

®

Equipo que
recibe alerta

Anterior l

Periodicidad en que se
generd la alerta

Tamara Montalvo

Concepcion Villavicencio

Francisco Ramirez

Aresby Blanco Miranda
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| Hoy
= | aver
| ayer
| 2dras
| 3 dias
| 4dias
| sdfas

I 6 dias

También puede acceder al panel de alertas pulsando en
el icono de notificacion (campana), donde podra ver todas
las alertas generadas con base en la configuracion, asi
como las notificaciones de mensajeria del chat.

PP =

Tienes 26 nuevas alertas

Tienes 7 nuevas alertas

Nuevos mensajes de Maria Villavicencio
Tienes 9 nuevas alertas

Tienes 7 nuevas alertas

Tienes 9 nuevas alertas

Tienes 8 nuevas alertas

Tienes 9 nuevas alertas

Marcar como leido

Nuevos mensajes

GRAFICAS

‘ Maria Villavicencic CONTROLES TRATAMIENTO INFORMES DOCUMENTOS

Chat
(Y o7-012023 4,

Buenos dias doctora, necesito ayuda con una duda
nn v

Es sobre el conteo de carbohidratos

mz2 v

Alertas generadas con base en configuracion de alertas

Ver Alertas

Q Buscar alertas

FECHA v ALERTA RECEPTOR DE LA NOTIFICACIGN ] FRECUENCIA

09-01-2023 Insulina No introducido en 2 dias Solo yo Diario
Hipoglucemia en los ultimos en 3

09-01-2023 dl:s 9 Diabetes gestacional Diario

09-01-2023 Glucasa No introducido en § dias  Educacin en diabetes Diario

08-01-2023 Insulina No introducido en 2 dias  S6lo yo Diario

08-01-2023 :':5“9‘“"""”“" (o5 ditimos en 3 Diabetes gestacional Diario
i

08-01-2023 Glucasa No introducido en S dias  Educacién en diabetes Diario

@Delnsdes

Numero de alertas generadas

COMUNICACION

TOTAL

( Anterior o Siguiente )

SocialDiabetes
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@ SocialDiabetes

016 Centro Virtual

En el centro virtual vera toda la
informacion respecto del total
de profesionales de la salud y
pacientes integrados al
sistema; y es la ventana desde
la cual podra gestionar y
organizar a los profesionales y
pacientes vinculados al centro

en equipos de trabajo.

@ Cuenta
gF]g Centro
Cerrar
|
O Sesion

Datos y fotografia
de perfil de centro
médico virtual

Listado de equipos
de trabajo dentro del
centro

Lista de profesionales
vinculados en el
centro virtual

Lista de pacientes
vinculados al centro
virtual

@ :

(6

iDiabetes

PERFIL

Subir foto del centro

Nombre

Diabetes gestacional

Delalode 10

Pacientes: 265

Nombre

De 1410 de 265

+ Numero de profesionales

Nombre del centro Clinica

Direccion del centro

Numereo de Teléfono

GEEZED

:E <«—1) Cédigo QR para

invitar paciente

GUARDAR

Q, Buscar equir

+ Numero de pacientes

: Equipos

@ datos de perfil

+Crear un equipo

4—@ Botdn para crear
nuevo equipo

Boton para invitar o
@ agregar profesional
médico

s del paciente

]

®

Botdn para descarga
Excel con datos de
todos los pacientes

&g
g
g
V4
g
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Las funciones que realice cada profesional en el centro virtual dependeran del rol que tenga y las credenciales del mismo

El administrador, gestor y miembros pueden agregar o invitar a pacientes

Tu codigo para invitar un

. ./- -\.
paciente es\?)

Puede descargar el codigo QR y enviar al paciente, o el
paciente puede escanearlo en la app SocialDiabetes
directamente de su pantalla, para agregar un paciente al
centro virtual (se agregara al o los equipos a los que
pertenezca el profesional que hizo la invitacion). (Para
pacientes que ya tienen cuanta en la app)

Una vez agregado el paciente siempre puede editar sus datos o eliminar

Nombre a Email

Aresby Blanco Miranda nancy.laresby@gmail.com

Concepcion Villavicencio hdzvinicolas.3@gmail.com

Francisco Ramirez pakolinl313@gmail.com

: Equipos
Educacion en diabetes, Nutricion, Diabetes gestacional PZ2A]
Educacion en diabetes, Nutricion, Diabetes gestacional y @
Educacion en diabetes, Nutricién, Diabetes gestacional VZa|

Editar Paciente X
Concepcion Villavicencio
hdzvinicolas.3@gmailcom

Equipos
Diabetes gestacional, Educacion en diabetes, Nutricién -

SocialDiabetes
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Nombra tu equipo Nombra tu equipo *

+ Crear un equipo

Nombre del equipo Endocrinologia

Solo el administrador

y gestor puede crear

Boton para crear
NUevo grupo

Z

+ Invitar un profesional Informacién profesional x Informacién profesional
Nombre Apellidos Paloma Almeda-Valdés
Solo el administrador y .
- - ' paloma.almedav@incmnsz.mx
gestor puede invitar
- i Selecciona una especialidad
a un profesional o (S;j;z:rlona UN IOl seieccionaunrol + Seleccionauna especialidad S genera‘P&C . B
directamente crear - - Medicina interna
| A d Miembro I . . . Endocrinoclogia
e us_;uano e un Solo Lectura : Elegir de entre los equipos existentes E&Jf.zzggr Dra. Paloma Almeda Valdes, Endocrinologia -
profesional. Coeaeot
A lizar

Indique el rol otres |

que asignard al Indique la especialidad

profesional del profesional

Siempre podra eliminar un equipo, profesional o paciente

@ ¢Estas seguro de querer borrar este registro?
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@ SocialDiabetes

017 Roles de

Administrador: Es el creador del centro y quien tiene el control del centro virtual, y por lo tanto, quien puede
organizar el centro con amplia libertad de movimientos con el personal sanitario y pacientes vinculados, es decir,

profesionales

Dentro del centro virtual los
profesionales tienen diferentes
roles, los cuales les otorgan
diferentes capacidades de
funcionalidades dentro del
centro y en relacion a los
pacientes vy resto de

profesionales.

Roles:

- Administrador

la gestion total de centro, pudiendo realizar las siguientes acciones:

Gestion de profesionales

—

Invitar a otros profesionales

Puede invitar o crear directamente los usuarios de
los que quiere que formen parte del centro. El Unico
dato obligatorio para hacer esto es el nombre y la
direccion de e-mail.

Asi mismo podra desvincular a profesionales que
desee ya no formaran parte de su Centro virtual.

Asignacion de roles

Como administrador tiene la funcién de determinar el
rol que quiere que tengan los profesionales dentro de
su centro virtual, el cual determinara sus capacidades
dentro del mismo, estos roles pueden ser cambiados
en cualquier momento que lo desee.

Creacion de equipos
Para la organizacion del centro debe conformar

- Gestor equipos de trabajo, ya que todos los pacientes deben
- Miembro estar registrados al menos en un equipo; usted

podra crear cuantos equipos de profesionales
- Solo lectura

necesite dentro del Centro. Un paciente y profesional
puede estar en mas de un equipo y un equipo tener
varios pacientes y profesionales.

Gestion de pacientes

— Asignar pacientes a los diferentes
equipos de trabajo
Del mismo modo organiza qué profesionales
integran los diferentes equipos de trabajo,
podra asignar pacientes a los diferentes
equipos de trabajo.

Otras funciones
— Configuracion de la informacion basica del

Centro Médico como nombre, direccion,
teléfono y tipo de centro.

SocialDiabetes
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@ SocialDiabetes

Gestor: Tiene un poder parecido al administrador, sin tener autoridad
sobre todos los profesionales (especialistas) ya que no puede
desvincular a profesionales con un rol superior o igual a él, es decir,
administradores y gestores. El resto de capacidades son iguales a las
del administrador.

Miembro: Es parte del personal sanitario vinculado al centro, quien tendra

acceso libre a la consulta virtual de los pacientes que el administrador haya

vinculado a su equipo de trabajo.

Puede ver toda la informacion de sus pacientes y realizar cambios de los

mismos, como editar aspectos del tratamiento o calculador de bolo y tener

contacto con sus pacientes, pero no puede adjudicar pacientes dentro de

algin equipo de trabajo.

Puede ver la lista del resto de profesionales vinculados al centro, sin poder

afadir o desvincular a otro profesional. -y

Solo lectura: En este rol el profesional sélo podra ver la informacién de
los pacientes sin tener capacidad para hacer cambios de ningun tipo.

**NOTA: Independientemente del rol que cada profesional tenga,
todos los profesionales solo pueden ver la informacion de los pacientes
gue estén asociados al o los equipos en los que esté cada profesional.

SocialDiabetes 40



@ SocialDiabetes

018 Menu de usuario

(hamburguesa)

Desde el menu de usuario
puede acceder de manera
directa a diferentes funciones
de la plataforma médica, y

herramientas generales.

(W)

H @ @&

[
1

Enlazar Paciente

Agregar cuenta paciente

Agenda

Alertas

Mensaje

Soporte

Idioma

Acerca de SocialDiabetes

Aviso de Privacidad y
Términos y Condiciones

SocialDiabetes
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@ SocialDiabetes

Enlazar paciente

Enlazar Paciente

Agregar cuenta paciente

Agenda

Alertas

Mensaje

Soporte

Idioma

Acerca de SocialDiabetes

Aviso de Privacidad y
Términos y Condiciones

Para agregar un paciente al centro virtual, puede descargar el cédigo QR y enviar al
paciente, o el paciente puede escanearlo en la app SocialDiabetes directamente de su
pantalla. El paciente se vinculara al o los equipos a los que pertenezca el profesional que
hizo la invitacion. Es necesario que el paciente ya sea usuario en la app SocialDiabetes.

Afnadir paciente hod

Comparte este codigo QR con tus pacientes para monitorizar su diabetes y
tener acceso a sus datos. Tu paciente debe leer este cédigo desde la aplicacion
maowvil.

( Descargar codigo QR >

En la seccidn “Contactar con mi profesional médico” de la aplicacién movil SocialDiabetes, es donde

el paciente podra escanear el cddigo QR para vincularse con su centro médico virtual. Puede
consultar dicha funcién en el Manual de Usuario de la APLICACION MOVIL SOCIALDIABETES.

SocialDiabetes
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Agregar paciente

(W)

H @ @&

Enlazar Paciente

Agregar cuenta paciente

Agenda

Alertas

Mensaje

Soporte

Idioma

Acerca de SocialDiabetes

Aviso de Privacidad vy
Términos y Condiciones

Es posible agregar paciente directamente solo introduciendo sus
datos y una contrasefia para crear una cuenta del paciente en
SocialDiabetes (para pacientes que aln no tienen cuenta en la app).

Agregar paciente

Nombre

Datos de paciente

Apellido

Datos de paciente

Ermail

correo@paciente.com

Contrasefa

Agregar paciente

SocialDiabetes
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En la agenda el profesional
puede registrar la
programacion de video
llamadas a realizar, y poder
tener una mejor gestion de
sus actividades dentro del

centro virtual.

EE .
E}Eﬁ Enlazar Paciente

D

Agregar cuenta paciente

(b

Agenda

©

Alertas

2

Mensaje

Soporte

Idioma

Acerca de SocialDiabetes

@ O

Aviso de Privacidad y
Términos y Condiciones

B

lun

5

O Alimentacién saluda

1z

26

©

4

Sélo debe pulsar sobre el dia que desea programar la video
llamada y llenar los datos del evento, y guardar los cambios.

Nuevo evento

Titulo *

Descripcion

Paciente

Selecciona uno ..

Inicio del evento *

2023-01-11 08:.00

diciembre de 2022 Mes m

mar mié

13 14

9 hipoglucemia noctul

13 revisién estudios

20 21

16 revision cifras eleve

27 28

X

jue vie sab dom

8 9 10

18 Cambio de tratamie

15 16 17
22 23 24
29 30 31

Una vez programado el evento, al pulsar sobre el
registro, puede hacer la videollamada y eliminarlo.

X
revision estudios
13-12-2022 13.00
laboratorio

SocialDiabetes SD - Educacién en diabetes

Q Tamara Montalvo
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@ SocialDiabetes

Alertas

@ O

Enlazar Paciente

Agregar cuenta paciente

Agenda

Alertas

Mensaje

Soporte

Idioma

Acerca de SocialDiabetes

Aviso de Privacidad y
Términos y Condiciones

Puede acceder a la seccion de configuracion de alertas desde el menu de usuario, asi como

desde el panel principal.

Configuracién

Tipo

Frecuencia de alerta

TIPO

Insulina

Glucosa

@ Hipoglucemia

FILTRO

No introducido en 2 dias

No introducido en 5 dias

en los ultimos en 3 dias

FRECUENCIA

Diario

Diario

Diario

Filtro

Receptor de la notificacion

HASTA

Sdlo yo

Equipo Educacién en diabetes

Equipo Diabetes gestacional

e 2

SocialDiabetes
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@ SocialDiabetes

Mensajes

Eg—g Enlazar Paciente
Con esta funcidn de la S+ Agregar cuenta paciente
plataforma medica, es ) Agenca

posible enviar mensajes a

@ Alertas

i Mensaje

los pacientes vinculados a
su centro.

(3 Soporte Pulsar el boton de “Nuevo mensaje” para crear uno nuevo
Sélo debe escribir el A
mensaje y seleccionar las

caracteristicas que deben (QQ Buscar mensajes..

cumplir los pacientes a

quienes desea enviar el Titulo v Cuerpo 4 Creado ¢ Confirmaciéon

mensaje. sesion Mafana tendremos sesion educativa virtual, no 05-11- Enviado en el .@
Educativa olvides tu plan de alimentacion. 2022 momento

Los pacientes recibiran el Estudio Recuerde realizar el analisis de laboratorio de su 09-01- Enviado en el .@
HbAlc HbAlc correspondiente al primer trimestre del ano 2023 momento

mensaje como notificacidn

Dela2de?2 ) __
Anterior Siguiente
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@ SocialDiabetes

]
Mensaje Destinatarios Confirmacion
Titulo *
5
E {
Cuerpo * Mensaje Destinatarios
E
Paises
México
|
Patologia
Tipo1
Configuracion
) . , ) » Selecciona uno ...
Mensaje Destinatarios Confirmacion
Paises

Selecciona uno ...

Patologia

Selecciona uno ...

Configuracion

Selecciona uno ...

( Anterior

Confirmacién

Confirmacion

| Anterior |
Mensaje Destinatarios
@ Enviar ahora
O Programar para una hora determinada
O Enviar prueba
| Anterior

) Final

7

HI

SocialDiabetes
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@ SocialDiabetes

Soporte

-

1pR

SocialDiabetes brinda soporte a
usuario si se presenta alguna
falla técnica (bug), o tiene
alguna duda o comentario
respecto del funcionamiento de

la plataforma médica.

Sélo debe llenar los campos y

describir su problema.

También puede enviar el
reporte 0 comentario junto con
una captura de pantalla que
muestre el  motivo  del
comentario o reporte, solo debe

pulsar el icono de bug.

(A

=

B = &

Enlazar Paciente

Agregar cuenta paciente

Agenda

Alertas

Mensaje

Soporte

Idioma

Acerca de SocialDiabetes

Aviso de Privacidad y
Términos y Condiciones

Soporte

NOMBRE
Sarah

APELLIDO
Soto Marcial

EMAIL

villagazu_@hotmail.com

TAGS

(] 1os (] Android

ASUNTO

Asunto

MENSAJE

Mensaje

Seccién que lleva al blog de Social ®—>

Diabetes con contenido sobre
nuestra tecnologia y diabetes

Lea nuestros articulos

Respuestas que pueden resolver @—>

dudas comunes de los usuarios

Profesional sanitario

Enviar

Consulte nuestras preguntas frecuentes

Desde esta seccion puede descargar el @—>

Manual de Usuario de la PLATAFORMA

MEDICA SOCIALDIABETES

Descargar Guia de la Plataforma

©

SocialDiabetes
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La plataforma médica Social
Diabetes se encuentra disponible
en 3 idiomas, elija la de su

preferencia.

EE :
Elé_;_! Enlazar Paciente

2+ Agregar cuenta paciente

E Agenda
@ Alertas

i) Mensaje

Q Soporte

@ ldiorma

English ocialDiabetes

Espanol )
vacidad y

Catala

Condiciones

Acerca de SocialDiabetes

((R]]

B = &

Enlazar Paciente

Agregar cuenta paciente

Agenda

Alertas

Mensaje

Soporte

Idioma

Acerca de SocialDiabetes

Aviso de Privacidad vy
Términos y Condiciones

Informacion general sobre SocialDiabetes

SocialDiabetes
20230110t174200
10-01-2023

EMPRESA

Centre Modernista - Pavelld Sant Manel
Carrer de Sant Antoni Maria Claret, 167
NIF: B65765489

Email: soporte@socialdiabetes.com

SocialDiabetes
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@ SocialDiabetes

Aviso de privacidad y
Términos y condiciones

i

De

[

2 ©

m @ O

B

Enlazar Paciente

Agregar cuenta paciente

Agenda

Alertas

Mensaje

Soporte

Idioma

Acerca de SocialDiabetes

Aviso de Privacidad y
Términos y Condiciones

Conozca a detalle los términos y condiciones de SocialDiabetes

POLITICA DE PRIVACIDAD

1. Quée Datos Personales recogemos de nuestros Usuarios

Unicamente recabamos los Datos Personales de nuestros Usuarios que son adecuados, pertinentesy
limitados a lo necesario para la prestacion de nuestres Servicios Finalidades previstas en esta Politica de
Privacidad.

Todos los campos de nuestros formularios de recogida de datos son necesarios para que podamos prestar
los Servicios

La ne comunicacién de dichos datos a SocialDiabetes determina la imposibilidad de prestar y usar los
Servicios adecuadamente

Recabamos tanto Datos Personales propiamente dichos como datos generales. Los personales incluyen
datos de salud. Obtenemos por ejemplo las lecturas de glucosa ya sea automaticamente por conectividad
con algun glucémetro o medidor continuo o porque lo introduce manualmente el Usuario.

Los usuarios introducen también los carbohidrates que comen, o la medicacién gue toman.

Términos & Condiciones

Acuerdo

1. Definiciones

Acuerdo de Usuario

Necesidad de los datos personales de nuestros
usuarios

Utilizamos tus Datos Personales para prestar los
Servicios y demas Finalidades descritas en esta
Politica de Privacidad

Efemplos

Es el Acuerdo entre SocialDiabetes y cada Usuario y regula la prestacion y el uso

de los Servicios que SocialDiabetes ofrece a través de la Plataforma

SocialDiabetes.

Aplicacion
Servicios.

Calculador de bolo

Es la app movil de SocialDiabetes a través de la cual también prestamos los

Responsable de la proteccion de datos
(RPD)

Oficina de privacidad

Es nuestro calculador de dosis de insulina para cada paciente en cada momento, y
es propiedad exclusiva de SccialDiabetes.

Es la persona designada por SocialDiabetes como responsable de vigilar el
cumplimiento de las leyes y reglamentos aplicables sobre la privacidad y
proteccion de datos de nuestros Usuarios, v de realizar cualquier otra tarea de
acuerdao con el Reglamento (UE) 2016/679 (Reglamento General de Proteccién de
Datos). Puede consultar los datos de contacto aqui

Es el departamento de SocialDiabetes encargado de atender las peticiones de los
Usuarios relativas sus Derechos de Privacidad y gestionar los demas temas
relacionados con nuestra Politica de privacidad.

SocialDiabetes
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En todas las ventanas durante
su navegacion vera el icono de
Bug, con el cual al pulsarlo
podra reportar un error de la
ventana o pantalla actual en la

que pulsa el icono.

Dicho reporte llega a soporte
técnico de SocialDiabetes para

dar solucidén al problema.

*Un Bug es un erro de un
sistema o software que genera
un resultado indeseado o no

esperado.

epcion Villav
#& Concepcion Villa

Farmacos

Lista de firmacos

Nombre
HUMALOG (Lispro)
DABEX XR (Metformina *

!

. . S COMUNICACION
Enviar Comentarios X

Q

Por favor, explicanos el problema encontrado

Basal

)= TOUJEQ Solostar (G

Enviar

Refrigeric
por la 0
manana

SocialDiabetes
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Advertencias
v Precauciones




@ SocialDiabetes

Advertencias y
precauciones

SOCIALDIABETES es un
software de dispositivo médico
independiente, destinado a un
mejor control de la glucemia
mediante: el autocontrol de la
diabetes en los pacientes
mediante el cdlculo y Ia
recomendacion de la dosis de
insulina; y monitorizacién vy
tratamiento de la diabetes por

profesionales sanitarios (HCP).

Es importante utilizar este dispositivo en condiciones optimas que eviten
alteraciones, falta de concentracion y consciencia del impacto clinico de su
uso.

Asegurese de seguir las precauciones antes de usar este dispositivo.

Se preguntara a los profesionales sanitarios (HCP) sobre su condicion
profesional como HCP. El funcionamiento del dispositivo requiere de HCP con
experiencia en el area de endocrinologia (diabetes, nutricion, sindrome
metabolico) para el seguimiento y tratamiento de sus pacientes con diabetes.
El software solo debe usarse en combinacion con equipos que cuenten con
los requisitos minimos del sistema.

El uso inadecuado de la aplicacion, el ingreso de datos incorrectos o no reales
puede causar riesgos adversos para la salud del paciente.

El paciente es responsable de la informacion ingresada, asi como del uso de

los datos resultantes.

SocialDiabetes
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@ SocialDiabetes

I. Simbologia (Notificaciones, iconos y colores)

Tratamiento — ejercicio,

icono Elemento Pantalla Explicacion
Control normal Controles Control en cifra de normoglucemia, glucosa en rango de 70 a
< 150mg/dl.
‘ Control muy bajo Controles Control en cifra de hipoglucemia, glucosa menor de 54mg/dI.
' Control bajo Controles Control en cifra de hipoglucemia, glucosa baja menos de 70mg/dl.
l Control alto Controles Control en cifra de glucosa alta, mas de 150mg/dl.
} Control muy alto Controles Control en cifra de glucosa alta, mas de 250mg/dl.
' Control nocturno Controles Control marcado como “Durante la hoche”
Control Controles Control de TA, insulina, bolo, medicamento, alimento, ejercicio,
‘ peso, HbA1lc, Cetonas
Candado Controles La cifra de glucosa en sangre ha sido enviado directamente por un
n glucometro integrado, sin ninguna interaccion manual
Calendarios Controles, Busca el dia o la fecha en la que quieres revisar tus controles
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Mensajes leidos

Tu consulta virtual

Mensajes leidos, una vez iniciada una conversacion en el chat

Mensaje nuevo sin
leer

Tu consulta virtual

Mensaje nuevo recibido en el chat, indicando el nimero de
mensajes sin leer

Editar

Centro virtual,
Tratamiento- farmacos,

Opcidn para poder editar datos

Reproduccion de
alerta

Alertas- configuracion, Alertas-
Ver alertas

Conduce al listado de alertas generadas con base en la alerta
configurada

Activar o desactivar
funcion

Alertas- configuracion
Tratamiento- Calculador de bolo
Diabetes — decimales de insulina
Controles — ver por comida

Puede activar o inactivar el funcionamiento de alguna
funcionalidad

Eliminar Tratamiento - farmacos, Eliminar elemento
Alertas-configuracion,
Documentos
Descarga Grdficas, Genera descarga de documentos o graficas
Documentos
Bug En todas las ventanas durante la | Enviar reporte de un error (bug) o comentario sobre una ventana o
navegacion pantalla, el mensaje se enviara junto con una captura de pantalla.
Notificacion En todas las ventanas durante la | Historial de alertas y notificaciones generadas por el sistema (alertas

navegacion en la barra de
herramientas

y mensajeria)
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@ SocialDiabetes

Il. Terminologia

Término

Calculador de bolo

Significado / explicacion

Permite ajustar la insulina rapida en tiempo real
segun el estado y necesidades del paciente en
cada momento, con base en cifras de glucosa,
consumo de carbohidratos e insulina aplicada
previamente.

Término

Significado / explicacion

Decimales
configuracion

Se puede activar el uso de decimales en la dosis
de insulina

Desviacion estandar

Indicador de variabilidad de la glucosa, que se
utiliza para complementar los valores de las
medias. A mayor desviacion estandar, mayor
fluctuacion o variabilidad de valores de glucosa
durante un determinado periodo de tiempo.

Hipoglucemia El nivel de glucosa en sangre cae por debajo del
rango objetivo.
Control Los registros de datos que realiza el paciente en la

app, que pueden ser de: glucosa, medicamento,
presion arterial, insulina, alimento, ejercicio, peso,
HbA1lc o cetonas. Todos los registros se ven en la
pantalla de controles

Normoglucemia

El nivel deseado de glucosa de acuerdo al rango
establecido como objetivo

Factor de sensibilidad

El efecto reductor que tiene una unidad de
insulina en el nivel de glucosa en sangre.

Rangos de glucosa

Niveles de glucosa dentro de los cuales se
recomienda que se mantenga el paciente durante la
mayor parte del tiempo

Hemoglobina
glucosilada

La hemoglobina glucosilada es el valor de la
fraccion de hemoglobina (glébulos rojos) que
tiene glucosa adherida. El célculo de la
hemoglobina glucosilada es un indicador del
control del paciente con diabetes. Un indice mas
elevado de HbA1c indica un mayor nivel de
glucosa en la sangre, y por ende mayor riesgo
de complicaciones para el paciente

Ratio de insulina
Relacion
insulina/carbohidratos

Las raciones de hidratos cubiertos por cada unidad
de insulina

Tramos horarios

24 horas divididas en varias franjas que se ajustan
a las comidas del paciente. Deben sumar 24 horas
de forma continuada, sin dejar ninguna hora entre
tramo y tramo, para que el bolo se configure
correctamente

Hiperglucemia

El nivel de glucosa en sangre por encima del
rango objetivo.
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